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Atrapar lo inefable

Aportes para una descripcion imposible
Intuiciones sobre el territorio comun de la
creacion artistica y la experiencia
espiritual

Guillermo Santos

La verdad, que es una con lo divino, no permite que la reconozcamos
directamente. Tan solo la percibimos en reflejos, en ejemplos, en
simbolos, en manifestaciones particulares y de la misma clase.
Advertimos que es vida incomprensible, pero no podemos renunciar al
deseo de comprenderla.

Goethe
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Describir con palabras el territorio comtun que podrian compartir
la “experiencia espiritual” y el “proceso creativo artistico” parece
algo imposible en cuanto inefable. Lo inefable se presenta cuando
algo posee ciertas cualidades de sutileza o bien cuando algo goza
de una excepcional potencia en su cualidad, ya sea esta negativa o
positiva, como por ejemplo una belleza excelsa o una
monstruosidad extremadamente desagradable. De esta manera, las
palabras se me presentan como un medio limitado para llegar a lo
extremadamente sutil o potente. Llegar ahi implica para la palabra
jugar consigo misma, en la metafora o la poesia, pero aqui no
pretendo ser ni poético ni metaférico. Apelo entonces,
principalmente, al intelecto y a la capacidad de cognicion racional,
pero encuentro que lo inefable me revela algo clave: esa capacidad
de cognicién racional es un instrumento limitado de mi
conocimiento, util para ciertos dominios, pero totalmente
restringido para realmente conocer aquello que es extremadamente
sutil o aquello que posee una excepcional potencia en su cualidad.
Siento una suerte de emocion placentera al reconocer esta
limitacion de mi intelecto y de mi capacidad racional, y reconozco
esa emocion placentera como una forma de conocimiento. Esta
emocion me hace intentar la tarea imposible de esa descripcidon.

La idea nacid en el proyecto “La funcion hermenéutica del arte en
la experiencia espiritual. Construyendo un laboratorio de arte y
espiritualidad”. En ese contexto me he comprometido en un
proceso autoreflexivo para intentar descubrir, en la propia
experiencia, las formas de comprension del arte en relacion con lo
espiritual. Tal vez he aterrizado alli porque previamente habia
reconocido un interés y una necesidad por atisbar y rastrear desde
mi trabajo como fotdgrafo la presencia de una dimension
trascendente que creo presente en nuestra realidad cotidiana. A
veces guiado por una atraccién hacia algo tan anodino como el
arbol en la esquina de mi calle®® o los rincones solitarios en mi lugar

13 En el siguiente enlace puede visualizar la fotografia calle 45:
https://www.spiritualartlab.com/quillermosantos ?pgid=If8r5305-4fe54843-d097-
4bce-ae3f-0d63762a0464
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de trabajo', he disfrutado de un juego con el tiempo al usar el
dispositivo fotografico para explorar esa atraccion y entrar asi en
contacto con experiencias de un tiempo alargado 'y
contemplativo.

Mi intento imposible de descripcidn usa como principal estrategia
la intuicién de que existe una similitud entre, por un lado, el
proceso de nacimiento, maduracion y ejecucion rigurosa de una
obra de arte y, por el otro, el proceso de vivir, decantar y asimilar
eso que podriamos llamar una experiencia espiritual. Me referiré
de aqui en adelante a esos dos procesos como “la obra” y “la
experiencia”. He terminado por ordenar ese territorio comdn en
una evolucion en tres fases. Se trata por supuesto de una mera
especulacion personal y subjetiva. Presentaré esas fases en un
sencillo y escueto orden secuencial.

Existe una similitud entre el proceso de
nacimiento, maduracion y ejecucion rigurosa
de una obra de arte y el proceso de vivir,
decantar y asimilar eso que podriamos llamar
una experiencia espiritual.

Primera fase: la potencia del relampago

La narracion y la estrategia de la historia pueden uno de los
recursos con el que las palabras pueden describir esa 12 fase.

El 10 de septiembre de 2022 asisti a uno de los talleres del
Laboratorio. El tema central del trabajo era “La experiencia
espiritual en los encuentros, desencuentros y los diferentes tipos de
amor”. Se nos planted una caminata en parejas en la que, por
turnos, una de las dos personas se vendaba completamente los ojos
y el otro guiaba, solo con breves palabras o instrucciones del tipo

/AT

“derecha”, “atras”, etc. Mi companiera para el ejercicio fue Susana

14 En el siguiente enlace puede visualizar la fotografia Filosofia Occidente:
https://www.spiritualartlab.com/quillermosantos ?pgid=1f8r5305-4fe54843-d097-
4bce-ae3f-0d63762a0464
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Gomez. Comencé en un estado de apertura y con conciencia de no
tener expectativa alguna. El ejercicio se acercaba a temas como la
confianza, la empatia, y a esa relacion de poder cuando no ves y te
dejas guiar por otro o cuando eres tu guia y lo que significa
relacionarse con alguien que estd limitado en su sentido de la vista.
Susana me guio primero. Luego cambiamos, ella vendo sus ojos y
caminamos por el campo. Al cabo de un rato senti una pequena
emocion, una suerte de atraccion por el azar de lo que podiamos
toparnos y solo pensé en dejar que ese azar sucediera sin
interponerme. De repente noté que a unos tres o cuatro metros de
nosotros, sobre la hierba, un grupo de golondrinas revoloteaban
excitadas. “Despacio” —pronuncié. Noté que una de las golondrinas
se quedo muy quieta. Esa emocion que describi fue creciendo e hice
un esfuerzo por vivirla “calmadamente” y sin pensar. Dos pasos
mas y me di cuenta de que ese azar nos guiaba hacia el ave inmdvil
sin que Susana, con sus ojos vendados, lo supiera.

La emocidn se volvid un sentimiento mads intenso y mis
pensamientos, llenos de ese sentimiento, confirmaban que podia
guiar lentamente a Susana hacia el ave. “;Debo guiarla con los ojos
vendados hasta acurrucarse y que suavemente toque al ave sin
saber previamente lo que estamos haciendo?” — interrogué en
silencio. El momento, atravesado por ese sentimiento cada vez mas
intenso, me parecié magico. Pensé que no habia azar en ello y me
invadieron una inmensa gratitud, compasién y confianza, como si
a la vez yo tuviese los ojos vendados y nos hubiesen guiado hasta
la golondrina. Esos sentimientos se hicieron tan potentes que hice
esfuerzos para no llorar, al tiempo que daba instrucciones a Susana
hasta que ella estir6 su mano. El ave no se movia, nos observaba
con aprehension. La inmensa gratitud y la inmensa reverencia
agitaban el ritmo de mi corazén. Esos sentimientos se convertian
en una profunda sensacion de acompanamiento y de ser amado,
que me parecia extenderse a Susana y a la golondrina, y a cada
detalle de la hierba. Percibia una perfecta armonia en el orden de
los sucesos y un de deseo de colaborar y servir a ese orden. La
intensidad de esos sentimientos hace imposible no volver a llorar
escribiendo el relato. Hice esta fotografia con mi teléfono:
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Unos minutos después acabd el ejercicio. Susana destapo sus ojos
y vio el ave. Yo hacia esfuerzos por no pensar ni interponer mi
mente en aquel orden. La agenda del dia incluia otros ejercicios.
Antes del siguiente noté que la golondrina se habia desplazado
unos metros y lleno atin de esos sentimientos realicé un par de
videos con mi teléfono. En uno de ellos besé el ave y lo que se me
ocurrio con certeza y claridad fue esta frase: Cada felicidad y cada
dolor suceden por una extrafia razén. Renunciar a comprenderla es como
este monstruo peludo aprende a besar pajaritos y lo escribi en mi
diario.

Percibia una perfecta armonia en el orden de
los sucesos y un de deseo de colaborar y servir
a ese orden.

En ese mismo estado fui un momento a mi habitacién y dejé correr
las lagrimas que esos sentimientos me provocaban. Mientras lo
hacia en soledad de repente un copetén empezd a golpearse contra
una pequefa ventana que habia en la puerta, como perseverando
en su intencion de entrar. Aun en lagrimas dudé si queria filmarlo
y con un poco de miedo repentino pensé: “jAhora no es que te
vayas a creer San Francisco de Asis!”. Rei y volvi a salir ya dejando
atrds la intensidad de esos sentimientos. Durante las siguientes
horas y dias mds cosas sucedieron con la golondrina, hasta que
finalmente la vi volar de nuevo animada por sus compinches.
Quedé con la sensacion de que habia vivido algo demasiado,
intenso y complejo como para entenderlo o poder relatarlo a
alguien haciéndome entender. Aun tengo algo de esa sensacion.
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El relato me permite descubrir algunas claves sobre la primera fase
en la que lo vivido estd imbuido de una intensidad emocional, de
una potencia del sentimiento, cuya sola memoria ya me lleva a las
lagrimas. Tal vez sean esa potencia e intensidad las que impiden a
mi mente racional comprender qué es lo que estoy conociendo a
través del sentimiento. Pero es importante recalcar que permanece
en mi la idea de que algo estoy conociendo cuando estoy inmerso
en ese sentimiento. Suelo entonces usar mi voluntad para tratar de
no prestarle demasiada atencion a la faceta racional de mi mente.

En el caso de la obra, esta fase no tiene necesariamente la misma
potencia o intensidad emocional, pero siempre estd mediada por
un sentimiento y la sensacidon de que estoy comprendiendo algo a
través de un sentimiento. A veces esta dada por un azar de lo que
hay en el camino, o un fenémeno de la luz sobe un objeto, una
atraccion misteriosa por algun objeto o por la cualidad formal de
alguna cosa; incluso puede ser algo interno como un suefio o una
forma de energia en las manos. Intuyo que en este caso también lo
importante es el papel conocedor de un sentimiento que no
necesariamente tiene una forma definida y no suele ser tan
arrollador como en el caso de la experiencia, pero se me aparece
como un misterio y como algo que me despierta un “apetito por
investigar”, un deseo de comprender aquello que me atrae o que
siento. Como se trata, otra vez, de algo que roza con lo inefable tal
vez sea mejor acudir de nuevo a la estrategia de la historia y usar
ese recurso para tratar que las palabras logren algo.

Lo que permanecid en mi fue la idea de que
estaba conociendo algo mediante esos
sentimientos de calma reverente, fortaleza,
admiracion y también wuna suerte de
incapacidad de reconocer de manera racional
qué era ese algo.

En diciembre de 2010 viajé a una pequenia isla del archipiélago de
Kuna Yala en Panama para aprovechar mis vacaciones y realmente
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descansar. Pasé alli unas dos semanas, en un lugar muy aislado, sin
electricidad, en una pequena cabafa. Durante tres dias, vientos
fuertes y lluvias azotaron la isla. Una noche sentado en la playa al
lado de un par de grandes palmas que eran casi vencidas por el
viento me senti impresionado por la rudeza de la tormenta y la
templanza de esas palmas. De repente, una sensacion de calma me
embargo, de calma reverente. Y con ella senti una suerte de fuerza
o de fortaleza. Era la sensacion de que esas palmas ancianas
llevaban en esa playa muchos afios soportando toda clase de
adversidades y aun asi permanecian con calma y sabiduria
meciéndose en el viento, agitando sus ramas. También hubo algo
de sorpresa al hacer conciencia de que eran seres vivos. Senti la
fuerza de su tronco, el caracter solido y seco pero vivo de sus ramas
que hacian ruido, como si fueran la cabellera de un anciano que ha
sido tostado por el sol, pero cuya fortaleza hace que lo llamemos
“roble”. Eran intuiciones casi sin forma en mi pensamiento, es
decir, no estaban acompafadas de frases pensadas de lenguaje
correctamente redactadas. Era mas bien un camulo de impresiones
marcadas por esos sentimientos de calma reverente, fortaleza y
admiracion. Mucho tiempo después estas impresiones me llevaron
a desarrollar una serie de obras en las que trabaje la presencia del
arbol en mi ciudad.

Al igual que en la primera fase de la experiencia, en esta primera
fase de la obra lo que permaneci6 en mi fue la idea de que estaba
conociendo algo mediante esos sentimientos de calma reverente,
fortaleza, admiracién y también una suerte de incapacidad de
reconocer de manera racional qué era ese algo. La potencia de esos
sentimientos, aunque menor que aquella vivida en la experiencia,
quedo6 como una “fuerza” en mi psiquis, como una semilla que
empuja hacia algo mas y, como lo que denominé mas arriba, un
“apetito por investigar”.

Tanto en el caso de la obra como en el de la experiencia, todo lo que
sucede con esa fuerza, la manera en la que esa semilla empuja hacia
algo mas, empieza luego a suscitarme preguntas: ;qué fue lo que
paso alli?, ;qué queda de eso que vivi? Responder a esas preguntas
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inquietantes me lanzan, en ambos casos, a un proceso de
decantacion y ese proceso le permite a mi pequefia e impotente
mente racional tratar de alcanzar lo que ya fue conocido. Y ese
proceso es lo que reconozco como la segunda fase.

Segunda fase: la digestion del relampago

Tanto en la experiencia como en la obra pienso la 22 fase como un
proceso de aterrizaje en el que voy planeando o deslizandome
hacia la realidad cotidiana y mundana, y en el que esos
sentimientos iniciales se van poniendo en contacto y en relacion
con el estado normal y rutinario, pero en el que, casi como
trasfondo, reconozco otro sentimiento: la intriga. Y la intriga estd
asociada a responder esas preguntas inquietantes que formulé mas
arriba y otras tantas como: ;qué es lo que ahora sé?, ;qué se supone
que debo hacer con eso que ahora sé?

Lo inefable de los sentimientos de la primera fase quedaron en una
suerte de estado latente dentro de mi, pero su fuerza permanece.
En ocasiones uso la memoria. Es como abrir un frasco y extraer de
nuevo un aroma, reconectar de nuevo con esos sentimientos de la
12 fase, aunque esta vez con una intensidad mediada por la
distancia, mucho menor y atravesada por la mente racional que
intenta responder a las preguntas.

;Qué debo hacer con el sentimiento de
inmensa gratitud por el perfecto orden de los
sucesos y con la sensacion de confianza y de
sentirse guiado y a la vez amado por el
entorno?

Podria decir que esta 2% fase consiste en usar la energia que
contienen esos sentimientos para darle un determinado cauce. La
imagen de un caudal que ahora intenta abrirse paso por un terreno
me parece adecuada (inevitable acudir a las metaforas para
abordar lo inefable) y lo que importa aqui es como el sentimiento
que me permitio conocer es encausado. Se trata de aprender a darle
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una direccion a esas aguas que de otra manera se podrian dispersar
en una inevitable inundacion. Este es un proceso que no tiene ni
una duracién ni un orden determinado. Por ejemplo, en el caso de
lo que sucedié en Panama junto a las palmeras, el papel conocedor
de esos sentimientos de calma reverente, fortaleza, admiracion fue
lo que después se convirtid en el ensayo fotografico “Augustos” y
en la serie “Huelgo y Vaivenes”, que realizaria entre el 2014 y el
2017, muchos anos después. Me tomd todos esos afios ir
encontrando respuestas a las preguntas ;qué fue lo que paso alli?
(Qué queda de eso que vivi? ;Qué es lo que ahora sé? ;Qué se
supone que debo hacer con eso que ahora sé?

De la serie augustos. Calle 45 Carrera 28.
2014.
Fotografia analoga en impresion digital Giclee.
142,8 X 114,9 X 4 cms.

El proceso de la segunda fase, tanto en la obra como en la
experiencia, acepta de mejor manera el trabajo racional, o incluso
lo necesita. Siento la necesidad de investigar las preguntas
intelectualmente. Tras la intuicion de Panama quise por ejemplo
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saber mas de los arboles de mi ciudad, usé libros de botanica o
guias de arboles. Esa clase de informacién, aunque muy lejana de
la relacion afectiva que sentia, ayudaba con el descenso hacia el
mundo de las formas. La segunda fase incluye cierta
experimentacion con las herramientas: hacer pruebas, tener ideas
de como usar la camara. ;Como lograr una fotografia que se
acerque a la calma y la reverencia que me dio la presencia de esas
palmas panamefas? Aparecen las cosas técnicas, que ademas
disfruto casi como un nifio que juega con sus juguetes: ;qué
exposicion?, ;qué filtros?, ;qué lente?, etc. Si ese proceso de la 22
fase no se realiza, entonces la obra no es, o quedara siendo solo una
efimera idea.

En el caso de la experiencia en la 22 fase el interrogarme por su
sentido me lleva necesariamente a auscultar mi vida. Tras la
experiencia del encuentro con la golondrina me pregunté, ;qué
debo hacer con el sentimiento de inmensa gratitud por el perfecto
orden de los sucesos y con la sensacion de confianza y de sentirse
guiado y a la vez amado por el entorno?, ;qué hacer con el
repentino deseo de colaborar y servir a ese orden y con el inmenso
sentimiento de compasion y admiracion por el ave?, ;qué fue lo que
aprendi al escribir la frase?

He encontrado que el uso de simbolos es un recurso que me ayuda
en el proceso de suave descenso de esta segunda fase. Durante las
semanas posteriores a la experiencia de la golondrina tuve una
dolorosa vivencia: termind la relacion de pareja que llevaba hace
algunos anos. La ruptura y las reacciones negativas interiores
asociadas al proceso de divorcio hicieron de esas semanas algo
especialmente intenso y urgente de gestionar. Imposible escapar al
dolor y a la tristeza de algo semejante, sin olvidar esas otras cosas
que son dificiles de asumir y que afloran en ese proceso: antiguas
rabias, apegos y tantas otras cosas que me hacen humano. En
medio de esas tribulaciones y rastreando las preguntas de arriba,
consulté la simbologia de las golondrinas y resonaron en mi ciertos
hallazgos: pueden representar el deseo de viajar y descubrir, en
ocasiones representan la resurreccion y la vida, porque la
golondrina, como la Pascua, regresa cada primavera; son un
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simbolo de pureza porque nunca se asientan en la tierra; en el Islam
son el simbolo de la renuncia. Poco a poco mi mente racional jugaba
con estos significados y se me aclaraban algunas implicaciones del
haber atestiguado como ese pequeno pajarito aprendié a volar.
Sentia que podia encausar ese cimulo de sentimientos hacia una
vivencia mas amorosa del divorcio, sin negar sus tristezas, dolores,
rabias o apegos. No puedo decir que todos estos sentimientos
desaparecieran como por arte de magia, pero era como descubrir
una clave para atrapar la sensacion de una amorosa despedida.

En este caso especifico la experiencia y la obra se me han fundido
en una, pues de todos estos y otros hallazgos naci6 la idea de hacer
un breve ejercicio artistico en imagen con la complicidad de mi
exesposa. Asinacio la pieza “Ensayo para un divorcio limpio”.

“Diario de una pregunta. Poema filmico de siete capitulos”.
Stills de video del Capitulo IV: “Ensayo para un divorcio limpio”
2023
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He condensado el proceso de experimentacion artistica de nuestro
Laboratorio en un cortometraje o poema filmico de siete capitulos
titulado “Diario de una pregunta”. El capitulo II corresponde a ese
ejercicio.

En la segunda fase la funcion simbdlica se activa como recurso que
me ayuda a procesar eso que parece inefable. Luego aparece un
trabajo de persistencia, o a veces de carpinteria, que luego se
manifiesta de manera mas concreta en el mundo. Y ese proceso
podria ser el de la tercera fase.

Tal vez la verdadera conexion entre arte y
espiritualidad se da cuando la obra y la
experiencia en sus tres fases son un solo
proceso.

Tercera fase: epilogo en ignorancia

(Qué es la tercera fase?, ;es la fase de finalizacidon, de entrada
definitiva a la conciencia?, jes tal vez la fase en la que todo se
precipita en la materia? Me veo obligado a dejar estas palabras en
forma de interrogante porque creo que en realidad no he
experimentado a cabalidad esta fase. Por lo tanto, no lo sé. En el
caso de la obra hay ya una suerte de intencion definida, de
proposito concreto, de manera que la tercera fase se convierte en el
juego de perseverar. Ese juego de perseverar lidia con las
condiciones materiales, con la logistica de la vida real y sus
dificultades. Las preguntas técnicas se investigan a fondo hasta
hallar las soluciones. Hay, tal vez, una suerte de proceso de
sofisticacion de la forma que conduce al tono exacto en el lenguaje
visual. Pero también podria ser la fase de ir al encuentro con el otro,
con el espectador, lo que se manifiesta en las labores mundanas
como gestionar la exhibicion, la difusion y construir los canales en
los que eso ocurre. Creo que no he aprendido realmente a llevar a
cabo esa tarea, o que auin no he tenido la madurez para abordarla.
(Se trata, tal vez, de una cierta falta de generosidad de mi parte, en
la medida en que disfruto mucho la aventura creativa de las dos
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primeras fases y no he trabajado lo suficiente en la tercera? Si
pienso en lo que estas intuiciones podrian decirme sobre la 3¢ fase
en el caso de la experiencia, siento que apenas me estoy asomando
al abismo de mi ignorancia, o la montafia de todo lo que tengo por
aprender.

Finalmente cierro este intento imposible con una intuicién: tal vez
la verdadera conexion entre arte y espiritualidad se da cuando la
obra y la experiencia en sus tres fases son un solo proceso.

Guillermo Santos

Me he dedicado a la creacion y la investigacion en torno a la imagen
y la representacion visual, especialmente mediante la fotografia.
Tengo una formacion en antropologia de la Universidad Nacional
de Colombia que, sumada a una actividad fotografica autodidacta,
derivo en un interés por el documental visual y sus posibilidades.
Luego obtuve una maestria en estudios cinematograficos de la
Universidad de Paris IIl y trabajé en investigacion y creacion visual
sobre problematicas urbanas de Latinoamérica.

Posteriormente, mi trayectoria profesional evolucioné hacia la
creacion y la reflexion artistica en ambitos diversos (proyectos
curatoriales, investigacion tedrica sobre la imagen fotografica,
proyectos artisticos personales, fotografia editorial y documental y
fotografia cinematografica). He sido docente en artes visuales y
estudios interdisciplinarios sobre lo visual en las principales
Universidades de Colombia y mi obra ha sido expuesta en galerias
y museos de Colombia, Chile, Perti, Venezuela, Estados Unidos,
Italia y Japon. Actualmente soy profesor asociado de la Facultad de
Artes de la Universidad Nacional y divido mi tiempo entre mis
proyectos de creacidn, la fotografia independiente y la docencia.
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