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Introduccion

Laboratorio de Arte y Espiritualidad

Hay preguntas que solo pueden ser respondidas en la primera
persona del singular. Descifrar como el arte contribuye en las
comprensiones espirituales es un asunto intimo al que no puede
accederse desde un orden externo, sino a través de la introspeccion
reflexiva que puede compartirse —con limitaciones— en la narracion
personal.

La autoetnografia como estrategia de investigacion hace un
esfuerzo por acercar a la ciencia y al arte para develar complejos
asuntos humanos, universales, desde narraciones evocativas
singulares. Siete artistas de diversas disciplinas y maultiples
caminos espirituales realizaron un ejercicio de escritura reflexiva
en diarios autoetnograficos durante los diez meses del Laboratorio
de Arte y Espiritualidad. Esta fue la estrategia metodoldgica central
del proyecto de investigacion-creacion “La funcién hermenéutica del
arte en la experiencia espiritual.”, conducido en la Escuela de Ciencias
Humanas de la Universidad del Rosario, con financiaciéon de
Templeton Religion Trust. Durante los talleres del Laboratorio, los
artistas vivieron espacios de practicas espirituales como
meditacion, lecturas contemplativas y practicas corporales;
exploracion artistica individual y colectiva; dialogos filosoficos, y
espacios de escritura reflexiva autoetnografica.

Cada taller profundizé alrededor la experiencia espiritual
relacionada a un tema particular, explorando desarrollos estéticos
y el surgimiento o profundizaciones de comprensiones. Los temas
para estos talleres fueron la diversidad; los encuentros,
desencuentros y distintos tipos de amor; lo cotidiano y lo
extraordinario; la naturaleza; la finitud, la crisis y el caos; el
sufrimiento y la muerte y, finalmente, la experiencia espiritual en

el gozo, la plenitud y la creacion.

La escritura reflexiva sobre los procesos creativos se extendié al
espacio entre talleres, acompanando en la cotidianidad a los
artistas. En los diarios autoetnograficos, los participantes en el
Laboratorio contaban con libertad para la escritura, pero el ejercicio
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no fue siempre facil, y tratar de poner en palabras lo inefable del
arte y la espiritualidad puede resultar una pretensién torpe e
incdmoda. Se requirio paciencia, ajustes, aprestamiento y alternar
la palabra escrita con la oral. Al final, este proceso de escritura
cobré valor para las indagaciones personales de los artistas-
investigadores. Por ejemplo, para Angélica Chavarro, el proceso
autoetnografico permiti6 autoobservarse como una espia,
descubriendo la forma en que llega a la creacién o vive una
experiencia espiritual. La artista concluy6 que, al nombrar aquello
cotidiano y dado por hecho, se transformo6 nuevamente su sentido.
Alejandro Zuluaga, por otra parte, comparte que la escritura le
permitio hilar el ejercicio espiritual y creativo: pensar y escribir
acerca de la musica, el sonido y la espiritualidad cre6 una reflexion
que, al ser plasmada en el diario, no se diluye en el tiempo.

Al finalizar el Laboratorio los artistas, como coinvestigadores,
consolidaron sus comprensiones acerca del papel de la creacion
artistica en la comprension espiritual en un texto autoetnografico
final, que presentamos en este libro. Para la construccion de estos
textos, cada uno revisitdé sus diarios para enfocarse en la
comprension central que afloré en los procesos creativos del
Laboratorio. Entendiendo que esta forma de produccion de
conocimiento es mds cercana a las ciencias sociales que a la
indagacion artistica, ajustamos los estandares flexibles de la
autoetnografia para acercarla mdas al arte que a la ciencia;
igualmente, ofrecimos un acompafnamiento que permitio no solo
pulir la expresion discursiva escrita, sino ademas profundizar en la
comprension misma en elaboracion. Asi, la escritura, como parte
del proceso de investigacion, estuvo también acompafiada del
didlogo reflexivo.

El equipo investigador pudo expandir también sus propias
comprensiones al ser testigo de las reflexiones vivas de los artistas
en los diarios y al acompanfar el tejido de la escritura final en la que
se concretaron las respuestas a las grandes preguntas del proyecto

de investigacion. Asi, compartimos también aqui dos
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autoetnografias que exponen la experiencia hermenéutica del
equipo de investigacion, durante el andlisis e interpretacion de los
materiales producidos por los artistas.

Cada artista-investigador eligio el foco de su autoetnografia,
priorizando experiencias significativas sobre las comprensiones
espirituales que ocurrieron en la creacion artistica. Ximena Bernal,
como coordinadora de los talleres y artista, propone que “Todos
somos receptores y canales del impulso creativo de la vida” y
describe indicadores de los actos creativos de cardcter espiritual
que pudo identificar durante los meses del Laboratorio: las
sincronias, el don de la chispa inicial de creacion, las sensaciones
de expansion y la confianza fiera en su proceso. En la misma linea
de comprensiones que emergen desde la disciplina musical,
Alejandro Zuluaga decide “Develar el proceso de creacion
musical” en un ensayo autoetnografico que describe Ila
composicion de piezas musicales a partir de poemas de amor de
misticos de diversas tradiciones, develando los procesos internos
de creacion que inician con un motivo, pasando por las decisiones
con las que crea el andamiaje de la arquitectura musical y define
cuando una obra estd terminada. En “Sonando y resonando en la
frecuencia del amor”, Rodrigo Restrepo narra la experiencia de
creacion que es al tiempo wuna experiencia espiritual
transformadora, durante la composicion de la pieza musical Yo soy,
que emergio con fluidez desde un estado de amor, gozo y conexion
espiritual generado en uno de los talleres del Laboratorio.

Desde la escritura poética, Carlos Miguel GOmez narra su
experiencia de comprension acerca del nacimiento del poema en
“Poesia y revelacion”, mostrando aquello que se devela en el acto
poético y el caracter constitutivo de la poesia. Si bien encuentra en
el poema mismo la respuesta sobre el poetizar, también describe
los limites posibles y el proceso de creacion fruto de su
autoobservacion. A su vez, la artista plastica Angélica Chavarro
hila un texto-obra, intencionalmente fragmentado, para describir la

forma en que ocurre su creacion y la reafirmacién de intuiciones
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con las que hizo parte del Laboratorio en “Transitando entre la
introspeccion y la escritura”.

Susana Gomez se detiene en “El poder transformador de la danza”,
reconfigurando su propia historia como artista plastica y bailarina,
gracias a las comprensiones sobre la danza y la construccién de un
cuerpo como camino espiritual, que se aclaran en el marco de los
procesos creativos durante Laboratorio. Guillermo Santos,
fotégrafo y antropdlogo, presenta “Aportes para una descripciéon
imposible”, en un intento por describir las fases en las que ocurren
los inefables misterios del proceso creativo en convergencia con la
experiencia espiritual.

Finalizando la coleccién, dos textos comparten la experiencia
durante el Laboratorio desde la perspectiva de la investigacion
filosdfica y cientifica social: Corina Estrada, en “Extrafieza y
sentido”, narra su experiencia como investigadora Junior,
problematizando lo qué observa y reflexiona sobre cémo se
consolida el sentido manifiesto en el arte y la espiritualidad a través
de la experiencia vivida con los artistas del Laboratorio.
Finalmente, en “Darse cuenta en un plural compasivo”, Natalia
Reinoso Chavez, como investigadora cualitativa del proyecto,
comparte el proceso de acompanar la escritura autoetnografica de
los artistas-investigadores explorando cémo el método
autoenografico permite comprensiones transformativas, que
ocurren en un plural necesariamente compasivo entre el lector-

editor-autor.

La pregunta por EI papel hermenéutico del arte en la comprension
espiritual tal vez pueda responderse solo acudiendo a multiples
formas de conocimiento, disciplinas, lenguajes y formatos. De ahi
la apuesta de Carlos Miguel Gomez como investigador principal
por presentar los resultados en la Plataforma Documental
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Convergente, en una suerte de diversidad ecosistémica que

invitamos a explorarl.

En esta coleccién, compartimos las historias finales que nos
permiten dar un vistazo a las diversas formas en que la creacion
artistica se origina en, da lugar a, se entreteje con y lleva a la vida
las comprensiones espirituales.

Natalia Reinoso Chavez

1 A continuacién encuentra el enlace a nuestra plataforma web:
https://www.spiritualartlab.com/
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Todos somos receptores y canales del
impulso creativo de la vida

Ximena Bernal

Laboratorio de Arte y Espiritualidad

En el proyecto Laboratorio de Arte y Espiritualidad (LAE), bajo la
iniciativa de la Universidad del Rosario y Art Seeking Understanding
de Templeton Religion Trust, he podido observar y analizar
profundamente el acto creativo como artista investigadora y
coordinadora del Laboratorio. En este contexto y mirando en
retrospectiva, he podido reconocerme como canal receptor del
movimiento creativo de la vida. En este escrito compartiré como
identifico y pongo en movimiento la gota del inicio de la creacion
que da sentido y proposito a mi existencia.

Es comun entre los artistas escuchar que el acto creativo es en si
mismo una forma de espiritualidad. En mi experiencia como
cantante, profesora de canto, practicas psicofisicas y gestora de
proyectos culturales, he podido identificar que existen multiples
formas de crear, pero no todas estan ligadas a lo espiritual.
Denomino creacién espiritual a un acto transformador y
trascendente que llena de significado la vida del creador y también
puede generar experiencias relevantes para los que reciben esa
creacion.

He podido reconocerme como canal receptor
del movimiento creativo de la vida.

En los diez meses de trabajo interior profundo en el Laboratorio y
mirando en retrospectiva, pude reconocer algunos indicadores que
estan siempre presentes en este tipo de actos creativos:

e Aparecen sincronias, contundentes en mi vida cotidiana
relacionadas con la chispa creativa que busca movimiento.

« Siento que la gota inicial de la creacion llega como un don,
yo soy receptora y canal de ella, yo elijo o no dejarla fluir a
través mio.

e Surgen sensaciones de expansion, gozo, fluidez, asombro,
abundancia, incertidumbre y vértigo. Esto tanto en proyectos
artisticos como sociales, de educacion, de gestion o ecoldgicos
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(algunos de los diferentes espacios donde mi vida se ha abierto
camino hasta hoy).

» [Este camino exige confianza fiera en el proceso, me pide dar
un salto al vacio hacia algo que siento grande y desconocido,
pero es realmente un acto de gracia cuando sucede.

En el Laboratorio abordamos siete temas a través de talleres en la
naturaleza y, a partir de estos, creamos obras de arte. La invitacion
fue a observar los procesos creativos y a investigar como surgian
nuevas comprensiones espirituales a partir de ellos. En este tiempo
de inmersion profunda en el proyecto, he podido observar que la
Consciencia Divina esta siempre en escucha, siempre presente en
todo y en todos los seres. Esta realidad se ha hecho absolutamente
tangible no solo en mis creaciones artisticas, sino en la creacion de
los talleres y en mi vida cotidiana. Cada tema investigado se
manifestaba de multiples maneras alimentado mi vida, todo
latiendo en concordancia. El Gran Misterio, consciencia pura, nutre
cada intuiciéon y pensamiento; asi percibo que llega la gota del
inicio de la creacion. La Madre Divina contiene todo, permite la
expresion creativa y exuberante de esa consciencia, que da el
movimiento a la gota a través de la accion, y la abre a infinitas
posibilidades en el mundo.

Mensualmente cambiamos de tema y asi mi cotidianidad se
“afinaba” cada vez a una nueva tonalidad ligada a eso que estaba
investigando. La exploracion en LAE alimentd mi arte y mi
entendimiento y, a su vez, mi arte nutrio la vida y la vida mi arte,
todo unido.

Todo habla

Reconozco el impulso inicial de la creatividad trascendente cuando
sincronias asombrosas empiezan a suceder. Es como sintonizarme
a una estacion de radio especifica donde la informacion necesaria
llega a veces develando el camino en pequefios pasos o
simplemente reiterando el impulso que nace desde adentro, desde
lo més profundo dentro de mi. Estas coincidencias aparecen en
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conversaciones, lecturas, arte y musica que parecieran llegar por
azar a mi vida (pero sé que no lo son) y que iluminan el camino
pulsando con claridad en la direccion de aquello que debo
escuchar, recibir y transformar.

Un ejemplo de esto ocurrio alrededor de la creacidn del taller sobre
la experiencia espiritual en la crisis, el caos y la incertidumbre en el
Laboratorio. Cuando estaba imaginando y organizando este taller
me dio apendicitis (yo suelo tener muy buena salud). Aparecieron
otras enfermedades grandes y pequenas en mis seres amados
llenando mis dias de vulnerabilidad y crisis. Llegaron muchos
regalos disfrazados de problemas en ese tiempo: ver las situaciones
con otra perspectiva fue un recordatorio de lo que es para mi
realmente importante en la vida, de esas cosas que valoro y a las
cudles debo poner mads atencion. Asi mismo, me permitié ver
aquellas cosas que se vuelven insignificantes al ver la fragilidad de
la vida humana. En un segundo cambia todo y se pierde el control
cuando la salud desfallece. Estas experiencias me han hecho ver el
milagro de las redes de amor que nos sostienen, seres humanos y
no humanos cuiddndonos y apoyandonos. Ademas de reconocer
en profunda gratitud a mi familia y amigos, un ejemplo
extraordinario de esa red en mi vida fue la caléndula, quien,
literalmente, curd mis heridas con la luz del sol en cada pétalo que
converti en ungiiento.

Reconozco el impulso inicial de la creatividad
trascendente cuando sincronias asombrosas
empiezan a suceder.

Yo sembré, cuidé y coseché con amor varias caléndulas. Gracias a
una maravillosa tecnologia que me permite transformar los
impulsos eléctricos de las plantas en musica, pude, en mi
exploracion artistica en el Laboratorio, escuchar y grabar los
sonidos de esas preciosas flores. Medité, canté y bailé con ellas
generando un vinculo profundo y reciproco como se hace con los
seres humanos. Llevo afios nutriendo mi vinculo con “la
naturaleza”, expandiendo mi entendimiento y sensibilidad, asi que
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este proyecto llevaba tiempo gestandose dentro de mi. Pero a su
vez, esta busqueda artistica dentro del Laboratorio ha influenciado
mi camino espiritual abriendo mi percepcion ain mas a los seres
sintientes no humanos de este planeta. En estos dias estoy
construyendo un cuadro sonoro con la musica y las fotos que
registré durante mi exploracion artistica con las caléndulas.

Las plantas llevan muchisimos afios mas que nosotros en este
mundo, colaborando, transformandose y adaptandose, recibiendo
y transmutando la chispa de la vida siempre en movimiento, cada
una haciendo lo suyo, como corresponde, ;como no aprender de
ellas? Ancestras, sabedoras, sabias, generosas sanadoras>.

Alrededor del taller sobre la experiencia espiritual en la muerte
también sucedieron muchas sincronias. Senti que Alma y la Voz.
Monélogo lirico a dos voces, la obra que estaba cocreando con Carlos
Miguel Gomez, tomaba vida propia. Esta obra, que se mueve entre
los géneros del poema sonoro y la opera de camara, narra la
historia de Alma y sus multiples estados interiores; su viaje interno
y en el mundo. La inspiraciéon profunda llegd en un viaje que
realicé a Nueva York donde me sumergi en galerias y museos; la
informacion venia a mi con tal contundencia que me tenia que
sentar, con una sensacion de urgencia, a escribir las ideas sobre la
obra en las galerias y parques de la ciudad. Empecé a sentir que
ella, Alma, me hablaba desde otro lugar, revelando su historia.
Viendo la exposicion de Theaster Gates en el New Museum me
llegaron imagenes del momento de confusion, crisis y caos en la
vida de Alma. Me surgieron preguntas que revelaban su historia y
a la vez guiaron la creacion del taller sobre la experiencia espiritual
en la muerte. En una esquina del museo habia un pequefio y
sencillo papel de cuaderno pegado con cinta pegante a la
vista. Decia: “... Nos mostré como se ve la cara de Dios, no en los
cielos, ni en nuestros suenos, sino Dios en la carne, en el cuerpo, en
la vida”, era un extracto de un poema de Arthur Jafa que me

2 En el siguiente enlace puede visualizar uno de los cortos documentales del taller que
tuvo por tema la experiencia espiritual en la naturaleza:
https://www.spiritualartlab.com/lanaturaleza
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conmovid y que llegd resonante como si lo hubiera escrito un
profundo anhelo de mi propio corazon. Escribi y creé mucho en
esos dias. En mi diario aparece: “jAlma toma vida! Ya no sé si es
ella en mi, o yo en ella. ;Qué es una buena muerte? ;Como quiere
que la recuerden cuando muera? ;Qué ceremonia se imagina para
su despedida? Una muerte que valga la pena por la vida, esa vida
extraordinariamente vivida. Asi que, si he de morir, quiero una
muerte que sea digna de la vida, una muerte memorable en
serenidad, armonia, gracia y, ;por qué no?, gozo, regresando a la
Tierra”.

A veces en los ensayos de Alma, mis lagrimas se mezclaban con las
de ella, la vida y el arte en un mismo pulsar. Un camino que toca
todos los colores, todos los estados y contrastes que a su vez
permiten un universo artistico rico, profundo, nutritivo. La vida
alimentando el arte y el arte alimentando la vida. Después del viaje,
muchos de mis estudiantes de canto que no sabian de LAE y sus
temas, llegaron a clase con canciones sobre la muerte y el duelo. Yo
también empecé a trabajar en un nuevo repertorio en duo con
piano y alli también aparecian textos sobre la muerte. En esos dias
encontré dos hermosos pdjaros de colores amarillo, azul y blanco
muertos en dos parques diferentes en mis caminatas matutinas con
mi perro. Era la misma especie de pdjaro, no comun en mi zona.
Estos temas latieron con mucha fuerza y confrontacion en mi vida,
me sentia sensible, emotiva, cansada, triste, temerosa, pero también
inspirada y receptiva a las sefiales que llegaban por todos lados y
nutrian mi experiencia artistica. Estas sefales me reiteraban que
soy una con la Fuente, que Ella me nutre y yo la nutro a Ella.

jAlma toma vida! Ya no sé si es ella en mi, o
yo en ella. ;Qué es una buena muerte? ;Como
quiere que la recuerden cuando muera? ;Qué
ceremonia se imagina para su despedida?
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El don de la creatividad

La chispa creativa inicial llega como un “atisbo de gracia”, es un
regalo que recibo cuando soy capaz de vaciarme lo suficiente de mi
misma para reconocer el impulso que me trasciende. Siento que la
chispa inicial de ese tipo de acto creativo es inherente a la evolucion
de la vida y esta presente en todo lo que existe. Por ejemplo, las
placas tectonicas de la tierra que se mueven creando montafas y
continentes; la gota de lluvia que cae y se convierte en quebrada, la
quebrada en rio, cascada y mar. Esto mismo sucede con las acciones
creativas que realizamos en el mundo y repercuten en la vida de
todos, asi seamos o no conscientes de ello. Igualmente sucede en el
arte: recibimos la gota inicial de la creacion desde lo espiritual
como una intuicion, es un impulso de la vida en movimiento, no
tienen nada que ver con lo aprendido. Nacemos recibiendo esas
gotas de las cuales surge y se transforma la vida. La creatividad
inicial es pura y poderosa, y a esta luego le damos forma con los
saberes. Pueden ser formas constructivas, inspiradoras, y también
destructivas, todas moviendo la existencia. El impulso llega de
muchas maneras. En mi caso, a veces llega como sonido, melodia,
idea, imagen o sensacion y de ahi me muevo a crear.

En el taller de enero del 2023 abordamos la experiencia espiritual
en la crisis, el caos y la incertidumbre. Tuve en esta ocasiéon una
revelacidon potente en torno a mi camino espiritual a través de la
musica, que recibi y a la que me entregué. Después de las practicas
de la manana conectadas a la crisis personal sali a componer. Una
melodia clara surgid6 inmediatamente. Expresaba = mi
vulnerabilidad y, paraddjicamente, también mi poder. La senti
bella, estaba conmovida. A veces, en el quehacer musical se
compone casi matemdaticamente, pero otras veces surgen frases
melodicas que no necesitan ser analizadas, retocadas ni
repensadas. Asi pasd esta vez. Recibi la melodia en lo mas
profundo de mi ser, la canté y grabé en una aplicacion en mi celular
pues estabamos en el campo y no tenia otra tecnologia disponible.
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La chispa creativa inicial llega como un
“atisbo de gracia”, es un regalo que recibo
cuando soy capaz de vaciarme lo suficiente de
mi misma para reconocer el impulso que me
trasciende.

Luego grabé otras voces para armonizar. De repente, me di cuenta
de que esas otras voces de acompafamiento empezaron a ocultar
la voz principal. De este modo, en un instante una profunda crisis
personal en mi vida espiritual aparecio en forma de musica y me
permitié entender con mayor claridad sucesos de mi camino de
busqueda personal. Después de seguir comprometidamente varias
instituciones religiosas, siempre llego la crisis y la ruptura cuando
las voces que debian “acompafar” se volvian fuertes e
incoherentes en su prédica. Cuando escuchaba una cosa y veia otra,
llegaba el ruido y dejaba de escuchar lo importante. La ruptura
sucedid varias veces cuando la voz de los sacerdotes, maestros y
gurus se hizo mas fuerte dentro de mi y perdi mi propia melodia,
la principal, la de la chispa divina que llevo dentro. Vi una y otra
vez el abuso de poder patriarcal en cada una de las instituciones a
las que perteneci y asi llegd la confusiéon, la crisis y la
incertidumbre, al no reconocer la integridad de esas personas que
guiaban el camino. Fue asi como una tras otra, quité esas otras
voces del medio. Me ha costado tiempo y dolor, pero hoy estoy en
un momento espiritual dulce y fértil donde no necesito ni quiero
intermediarios jerarquicos con Dios.

Esas crisis en mi busqueda espiritual me permitieron preguntarme,
(quién va a saber mas que mi propio ser de mi conexion con esa
Fuente a la que pertenezco, esa que brota cada dia en mi respiracion
y mi canto? Al reconocer la Fuente en mi y en todo lo que existe,
todo y todos se pueden volver guias en mi camino, pues bien sé
que nos necesitamos los unos a los otros, todas, amadas creaturas
del Gran Misterio que nos atraviesa y nos une. Asi, suefio que nos
podemos acompafiar en empatia, sin jerarquias ni abusos de poder
y de género. Cuando la propia voz, la melodia principal esta clara,
cuando podemos discernir entre el ruido mental y la voz certera
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del corazon no hay pérdida. La Divina Mano nos sostiene en todo
momento y asi las voces que acompanan (las de todos los seres) no
opacan la voz interior®.

Reconociendo la gota que surge

En la autoobservacion de mi proceso creativo me he dado cuenta
de que es necesario afinar, silenciar la mente, discernir entre el
ruido y la voz interior. Es en el estado de plena presencia que
puedo recibir la gota del impulso inicial de este tipo de creacién
trascendente. En ese estado, el pulsar creativo llega
abundantemente. La invitacién es a pausar, deshacernos de los
prejuicios, del critico interior, del afan y la inmediatez tecnologica
tan “normal” en estos tiempos. Debemos vaciarnos por un rato del
“yo” construido para poder recibir la fuente creativa libre, para
reconocer esa chispa divina, recibirla y luego hacer algo con ella,
encarnarla, materializarla y compartirla. Si no lo hacemos,
perdemos la preciosa oportunidad de hacer nuestra parte y mision
como cocreadores de la vida. Para mi este estado interior del
impulso creativo espiritual es gozoso y expansivo, mas alld de que
una obra toque emociones de tristeza o dolor, como en algunos
momentos de Alma y la Voz o en la construccidon de los talleres en
torno a la incertidumbre, la crisis y el caos, y la muerte.

En el momento de recibir el impulso creativo estoy en un estado de
concentracion no manipulada, diferente al que se consigue en los
ejercicios de meditacion. Mi mente se encuentra enfocada,
felizmente inmersa en el fluir creativo. Mirando en retrospectiva,
esa gota inicial de la creacion, ese impulso de algo nuevo surge
como una intuicion del alma, y genera en mi las sensaciones de
expansion, gozo, fluidez, asombro y abundancia. Pero también
llegan la incertidumbre y el vértigo, que surgen de mi no saber en
qué van a terminar los proyectos. La direccion es clara, pero no el
destino ni el resultado. Todas estas sensaciones aparecen por igual,

3 En el siguiente enlace puede ver un ver la obra Alma y la voz:
https://www.youtube.com/watch?v=2e0sS9xN _nQ. Puede ver el fragmento del
minuto 20:24 a 23:05.
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ya sea un impulso de creacion artistica como en los proyectos del
Laboratorio, Alma y la Voz y Vox Viriditas (La Voz del Verdor), y en la
creacion de algunos de los talleres de LAE que practicamente se
han escrito a si mismos, como en otro tipo de proyectos no artisticos
del pasado y el presente. Reconozco esas sensaciones en el cuerpo
cuando siembro arboles y trabajo en la huerta, soando mi vida en
el campo y el desarrollo de BINDU, Granja de Artes y Espiritualidad.
Reaparecen las sensaciones rememorando viajes que me han
transformado la vida, cambios de trabajo repentinos donde le
aposté al instinto mas que a la razén, y me aventuré a crear en
nuevos territorios accionando impulsos que me obligaron a salir de
mi zona de confort, de mis conocidos oficios y saberes. Estos
movimientos cambiaron mi vida y la de los que me rodeaban hacia
direcciones maravillosas e inesperadas. En estos casos, siempre se
ha requerido de mi un salto de confianza hacia el vacio, a lo
desconocido, dejando que una sabiduria mayor se moviera dentro
y a través de mi*.

La gota original en la creacion espiritual es un
don, no es mia del todo, es algo que me llega
del mundo intangible e innombrable.

Alimentando la abundancia creativa

Nutro la inspiracion, el espacio necesario en mi para poder ser
receptora de la gota inicial de la creacién trascendente: con la
belleza en forma de arte en sus diferentes lenguajes; con viajes
solitarios a lugares lejanos donde aprendo de otras culturas y a
veces me desdibujo expandiendo mis bordes, creencias y
horizontes. Utilizo practicas psicofisicas como el yoga, la
meditacion y la alimentacion consciente para purificar y alinear mi
mente, mi cuerpo y mi corazon y asi permitir el silencio, el vacio
fértili del cual surgen estas experiencias creativas
trascendentes. Las practicas ceremoniales y de devocion me llenan

4 En el siguiente enlace puede ver un video de distintos proyectos y workshops, que
hace alusidn a esos saltos de confianza al vacio:
https://www.youtube.com/watch?v=x2j2C6TOqFs&t=3s
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de alegria y gratitud, me abren a un estado de unidad y fluidez con
la Fuente. De esta manera me conecto a un mindset de abundancia,
y descubro los milagros que estdn siempre presentes y a
disposicion para los que tenemos el privilegio de escuchar y recibir
el impulso con humildad. Es fundamental para mi la comunion con
el mundo natural, el vinculo de amor y respeto con la tierra,
reconociéndola como un ser vivo ciclico donde todo esta conectado
densa y sutilmente, material y espiritualmente, un gran ecosistema
creativo del cual soy una pequefa parte; reconociéndome unida a
esa inteligencia suprema que contiene, abarca y trasciende
creativamente en todo momento.

La entrega

La gota original en la creacion espiritual es un don, no es mia del
todo, es algo que me llega del mundo intangible e innombrable
(aun cuando aca he hecho un intento por hacerlo) y que me
transforma. Soy canal cuando me permito serlo. Es un alinearme al
flujo de la vida en movimiento, todo naciendo, muriendo y
transformandose. Yo me muevo en el impulso creativo de la vida
cuando no me apego, cuando no me estanco, cuando estoy atenta
a las oportunidades de cada instante, cuando los sentidos estan
despiertos y mi corazon estd en gratitud. Es como ver una ola
acercarse y montarme en ella, ella me lleva, no soy yo la fuente de
ese movimiento, pero si soy yo quien la veo, quien decide si salto y
me uno a ella o no.

Ximena Bernal

Soy cantante lirica, mezzosoprano, y docente de técnica vocal y
practicas psicofisicas. Me gradué en canto lirico en la Universidad
de Miami, Estados Unidos, y luego realicé estudios de posgrado en
la Escuela Musical en Milan, en el Conservatorio Giuseppe Verdi,
en la Escuela Civica de Musica en Miladn, y en el programa de
formacion para artistas del coro de la Academia del Teatro alla
Scala en Milan, Italia. Soy maestra de yoga terapia certificada en
Indonesia, Tailandia y Portugal.
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Mi historia artistica se ha entretejido en diferentes géneros
musicales, trabajando como cantante con las principales orquestas
nacionales y cocreando con ensambles y con otros artistas
multidisciplinares a nivel nacional e internacional.

He sido directora de varios programas y proyectos de canto en
Colombia (Universidad Distrital ASAB, Teatro Colon de Bogota,
Universidad de los Andes, Universidad Central, Conservatorio del
Tolima, Universidad Auténoma de Bucaramanga).
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Develando el proceso de creacion musical

Alejandro Zuluaga

Laboratorio de Arte y Espiritualidad

Querido lector, en este texto quiero hablarte sobre el proceso de
composicion de una serie de canciones que escribi entre el 2022 y
2023, la manera en la que surgid y se concreto toda la serie, sobre
qué ocurria dentro de mi mientras escribia la musica y sobre
diferentes experiencias que atravesé durante el proceso de creacion
de esta obra.

El ciclo contiene seis canciones, tal vez lo extienda un poco mas en
un futuro cercano o quiza escriba una segunda parte, pero por
ahora esta es una cantidad con la que me siento satisfecho desde el
punto de vista artistico.

Quiero comenzar contandote que la obra surgié en mi mente
apenas vi unos libros que estaban sobre una mesa. En ese momento
me encontraba en el campo, alejado de la ciudad, al cual fuimos
invitados varios artistas como parte de un proyecto Laboratorio de
Arte y Espiritualidad patrocinado por la Fundacion Templeton y la
Universidad del Rosario. Eran libros sobre poemas escritos por
misticos de muchas religiones: cristianismo, budismo, hinduismo,
sufismo y judaismo. Desde ese instante supe que iba a usar ese
material como punto de partida para componer un nuevo ciclo de

canciones.

Primero estuve hojeando los libros en busca de poemas que me
gustaran y que me inspiraran a pensar en musica. Este es un
proceso que he hecho con otro tipo de textos y con el cual me siento
muy comodo. Por ejemplo, hace pocos afos escribi un ciclo de
canciones usando textos biblicos en latin que hicieran referencia al
concepto de la luz. En este proceso de busqueda intento encontrar
fragmentos que me inspiren, de una manera inmediata e instintiva,
y de esta forma sentir cudl se ajusta a un imaginario musical que
intuyo de antemano. Una vez escogido el texto comienzo a crear
secuencias de acordes y lineas melddicas a partir de las frases del
poema, buscando respaldar la musicalidad de este por medio de
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sonoridades que poco a poco van surgiendo y creando una
atmosfera que me sintoniza con el espiritu del autor.

Algo que me llamo la atencién en esta primera pesquisa fue ver
cOmo se desvanecian las lineas que dividen las creencias cuando se
trata de poesias dedicadas a lo divino, a lo supremo, al creador. No
importaba la época, el pais o la religion, no encontré saltos bruscos
en la forma como se expresaban estos escritores y tampoco ideas
contradictorias entre las poesias que estaba leyendo.

Después de un buen rato finalmente encontré el primer texto para
la primera cancion’, escrito por un poeta sufi de nombre Abii Sa‘1d
Abii'l-Khayr, que vivio entre los afos 967 y 1049. Era un poema que
hablaba sobre el amor, el corazon, un Dios al que no aludia
directamente y su anhelo de estar con él. Era un texto tan general y
ambiguo que, tal vez, en eso radicaba su belleza y quiza fue la
razon por la que lo escogi.

Algo particular de este ciclo de canciones fue el hecho de estar
usando Unicamente poemas escritos por misticos y religiosos que
estuvieron en una busqueda interna de Dios, de lo trascendente.
Este hecho implicaba de alguna manera que yo también necesitara
conectarme con esa misma necesidad, de crear con esa misma
intencidn, de llegar a las fibras mas internas e intentar alcanzar con

el sonido esa trascendencia contenida en esos poemas.

Algo que me llamo la atencion fue ver como se
desvanecian las lineas que dividen las
creencias cuando se trata de poesias
dedicadas a lo divino, a lo supremo, al
creador.

Después de la eleccion de este primer poema decidi plantear una
serie de requisitos para determinar qué textos harian parte del

> En el siguiente enlace puede ver y escuchar la primera cancién del ciclo, en el marco
de Laboratorio: https://www.youtube.com/watch?v=A3tiYG9t5q4

24

LR N

s Laboratorio de Arte y Espiritualidad

ciclo. Las condiciones que defini para darle cohesion estética y
conceptual a este proyecto fueron las siguientes:

- Deben ser textos cortos

- Deben ser textos devocionales sin mencionar figuras o imagenes
religiosas especificas

- Deben hablar sobre el amor

- Debo sentir una conexion con el texto e intuir que puede ser
musicalizado

Sobre el proceso de composicion

Es dificil diseccionar el misterio de la creacion y la complejidad que
lo caracteriza, dado que el entramado de sensaciones,
percepciones, visiones y didlogos internos que se dan al interior de
un artista, durante el proceso de concepcién de una obra, se parece
a una avalancha que trae consigo objetos que colisionan entre si
constantemente. También se asemeja un poco a una estructura
pristina y cristalina con un proceso metodico, claro y definido. Es
en este escenario confuso donde se dan las discusiones y los
mondlogos al momento de crear, donde se van hilando las ideas
que saltan repentinamente de un lado a otro, creando asi un
sinnumero de conexiones entre diferentes conceptos que arrastran
al creador constantemente entre el mundo emocional, el racional y
el espiritual de una manera aleatoria e inesperada. Este flujo de
ideas permite que un sonido o un gesto musical puedan servir
como detonantes para entrar en un estado profundo de
introspeccion, de conexion con los mundos internos, lo cual
permite que una experiencia trascendente del espiritu y la mente
pueda desencadenar estados susceptibles de ser plasmados en
sonidos, colores y formas.

Es asi como el acto de componer me permite alcanzar
paulatinamente cierto grado de claridad por medio del hacer,
probando cada palabra, diferentes combinaciones de sonidos,
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experimentando lentamente cada frase, borrando, corrigiendo,
hasta que finalmente consigo darle forma a algo que me satisface
desde el punto de vista artistico, intelectual y espiritual.

Este flujo de ideas permite que un sonido o un
gesto musical puedan servir como detonantes
para entrar en un estado profundo de
introspeccion, de conexion con los mundos
internos...

Sobre la escritura de la musica

El proceso de escritura requiere de ciertos estados mentales
particulares, en los que necesito encontrarme nuevamente con el
silencio, enfocarme y concentrarme para disponerme a componer.
Igualmente, debo permitirme jugar, improvisar y buscar una
primera idea, algo que en musica llamamos motivo. Asi mismo, la
sensacion que genera este primer material debe coincidir de alguna
manera con la emocion que me inspira el texto para, finalmente,
buscar una correlaciéon y una complementariedad entre ambos: el
sonido (o motivo) y la sensacion.

Una vez definido este motivo me enfoco en la estructuracion de la
musica, en la sonoridad del texto, en codmo el sonido se desarrolla
a partir del lenguaje, para asi crear las estructuras e ideas concretas
que finalmente constituyen el andamiaje y la arquitectura de la
pieza. Igualmente, estas estructuras e ideas deben expresar las
impresiones internas que me ha suscitado el poema, ya sean de
naturaleza espiritual, estética o emocional. Estas deben ser
amalgamadas y plasmadas en materiales bien definidos, para que
finalmente la razon, la intuicion y la conciencia asientan y den su
aprobacion frente al resultado final.

Sobre la toma de decisiones al componer

Cada vibracion y combinacién de sonidos genera un estado interno

particular, y es aqui donde la conciencia y la intuicion se convierten
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en mi brgjula para decidir qué sonidos deben permanecer y cudles
deben desaparecer. Con esto busco propiciar en el oyente un estado
particular que permita conectar nuestros mundos internos,
nuestros mundos espirituales, llevarlo a un estado meditativo y
contemplativo para que pueda disfrutar plenamente de la musica.

Este estado de alerta, de toma de decisiones constantes, de atencion
a lasideasy a sus diferentes repercusiones son el entorno cotidiano
en el que me muevo cuando estoy escribiendo musica. Cada detalle
es sopesado frente a las potenciales repercusiones que puede tener
en el estado energético, mental e incluso intelectual de quien
escucha y frente al conjunto de emociones que se pueden despertar.
La sefial que me ayuda en estos casos a decidir si algo permanece,
es suprimido o corregido, es la respuesta de mi propia conciencia
y el estado que se genera en mi cuerpo, gracias a las sensaciones
mas sutiles que percibo y a las respuestas que son registradas por
mi propia experiencia sensorial.

Es asi como consigo alinear las decisiones artisticas con ciertas
experiencias espirituales, en las que, gracias a mi cuerpo y a las
respuestas de la conciencia, consigo replicar o sugerir algunos
estados determinados. Para que una decision estética sea aprobada
debe necesariamente coincidir con la respuesta fisica, emocional y
espiritual que busca la conciencia para finalmente obtener su
aprobacion.

Sobre lo transcendente y lo terrenal

La composicién de este ciclo de piezas me llevd a contemplar una
nueva perspectiva con respecto a la relacion entre lo humano, lo
divino y la forma como el arte puede tender un puente entre estos
dos mundos. Anteriormente mi visién del vinculo entre la musica
y la espiritualidad estaba enmarcada por el uso de textos sagrados
de uso liturgico, de mantras y cantos de sanacion. Esta postura me
llevaba a ver los textos como elementos con un origen casi
metafisico, desligados de la naturaleza terrenal humana y del
proceso creativo que les compete a los artistas de carne y hueso.
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La decision de recurrir a poemas escritos por misticos y religiosos
de diferentes corrientes y épocas, como punto de partida para el
desarrollo de esta serie de canciones, me mostro otra cara de lo que
puede llegar a ser la relacion entre la musica y la espiritualidad. Se
trata de una faceta mas terrenal, que puedo incorporar en mi
proceso creativo desde una aproximacion a la vida mas concreta y
corporal. Me llamaba la atencién la forma en la que estos misticos
y religiosos se relacionaban con la idea de Dios, el Creador, el
Universo, o sus otras maneras de nombrarlo. La idea de lo eterno
es traida en sus escritos a un plano mas tangible y se le adjudican
caracteristicas y cualidades casi humanas, expresadas desde los
deseos y necesidades de alguien finito que habita el plano fisico.

El hecho de usar poemas con estas connotaciones pone mi
percepcion de la composicion en un plano igualmente mas terrenal
y de alguna manera mundano, ya que musicalizo emociones y
expresiones tal vez pasajeras y fugaces en un lenguaje que algunas
veces raya en lo cotidiano. Esto me hizo pensar en la devocidn, vista
como un sentimiento profundo de respeto, amor, fervor y
veneracion hacia lo divino; como un acto de entrega con total
transparencia y honestidad; como un estado interno comtn a todas
las religiones y creencias; como algo que va mas alla de los dogmas
y los postulados que caracterizan a cada una de las tradiciones, y
como la representacion del soporte y la base para las busquedas
espirituales. Igualmente, la lectura de estos poemas me llevé a un
mundo lleno de sensaciones, seguramente diferentes a las que
vivenciaron los autores. Estas comenzaron a detonar en mi la
urgencia y la necesidad de expresar por medio de sonidos esa
busqueda de lo transcendental desde un plano terrenal.

Sobre la incertidumbre y la certeza

Como compositor me surgen preguntas que nacen del hecho de
reconocer el acto creativo como un proceso de ordenamiento,
busqueda de sentido y comprension, ya sea por medio de palabras,
formas, sonido, movimiento o cualquier otro medio que esté a
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nuestra disposicion, siempre con la intencion de crear un todo que
aspira a llegar a cierto grado de coherencia. Esto de alguna manera
implica que un creador siempre esté parado en el limite entre la
ausencia de forma y sentido y la gestacion del orden y la estructura,
hecho que conlleva a que los artistas trabajemos siempre de la
mano de la incertidumbre y la certeza.

Con respecto a la incertidumbre tuve muchos cuestionamientos
acerca de si la creacion de algo que puede llegar a ser considerado
espiritual necesariamente implica una actitud o un estado
espiritual por parte de quien crea. Este cuestionamiento surgio
debido a que la idea central de este proyecto fue la musicalizacion
de poemas devocionales escritos por misticos y religiosos, y esto de
alguna manera requeria, desde mi posicion como artista, que
pudiera conectarme con estos textos desde una postura mas
profunda y espiritual.

En este punto nacié una divergencia porque no siempre pude
mantener un estado interno acorde a este propdsito. En algunos
momentos salio a flote otra personalidad que era mas analitica y
tedrica, sin dejar de ser artistica, que se enfocaba puramente en la
creacion y en la ejecucidon de un proyecto que debia ser terminado
seglin un plan inicial. Es aqui donde esa postura trascendental de
mi parte, que consideraba necesaria para componer, perdia el
sentido, quedaba relegada y era reemplazada por el acto
puramente creativo, enmarcado dentro de lo artistico e intelectual.

Todo esto me llevo a pensar en J.S Bach, que aparte de ser
considerado el compositor mas grande de occidente, dedico una
gran parte de su obra a la musica sacra. Para la creacién de varias
de estas obras, Bach tuvo un tiempo sumamente limitado: dos dias
para componer, dos dias para escribir las partituras de cada
musico, dos dias para ensayar y finalmente un dia para el concierto
de la nueva obra. Esto da un total de siete dias de trabajo que
arrancaban el lunes y terminaban en la misa del domingo. Al dia

siguiente, el lunes, debia comenzar nuevamente con este proceso,
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algo que se repitid semana tras semana durante periodos de tiempo
muy largos.

Al pensar en ello me surgia la pregunta de qué tan profundo era
ese estado espiritual de Bach, al estar escribiendo musica sacra,
pero a la vez teniendo esa limitacion de tiempo con la que casi
ninguin otro compositor podria lidiar y todo lo que esto implica
internamente.

Debido a esto, veia el ciclo de canciones que escribi como un
conjunto de piezas religiosas o misticas, paraddjicamente creadas a
lo largo de un proceso que no siempre estuvo acompafnado por un
estado meditativo, introspectivo o espiritual de mi parte. Este
hecho implicaba que apareciera cierto grado de desazén e
incertidumbre en torno a mi papel como compositor. En este
sentido, la percepcion que tuve en algunas ocasiones fue que estaba
trabajando a partir de la espiritualidad y el misticismo de otras
personas y yo simplemente cumplia el papel de mediador y de
puente, donde mi oficio como compositor se limitaba simplemente
al de alguien que desea resaltar la belleza de unos textos que
expresan desde lo mas profundo las busquedas intimas del alma
humana, como un artesano que busca dar brillo a un objeto que de
por si ya es hermoso.

Con respecto a la certeza debo hacer referencia a ciertos momentos
en los que usé el sonido de un o6rgano de iglesia para componer
algunas de las piezas del ciclo. Este instrumento genera en mi
profundas impresiones internas. Es como si los sonidos y las
resonancias de los drganos de iglesia, constantes y sostenidas,
despertaran en mi una sensacion de grandeza, no mia sino del
mismo universo, una solemnidad que no percibo con ningun otro
sonido y que me lleva a un estado de solidez y estabilidad que me
conecta con una fuerza trascendental que esta detrds de las
vibraciones que construyen y sostienen el universo.

Solemnidad, trascendencia, fuerza, poder, estabilidad,
profundidad, delicadeza y belleza son los estados y sensaciones
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que me inundan cuando escucho y escribo musica con este
instrumento, tal como sucedi6 durante la escritura de algunas de
las piezas de este ciclo de canciones, y que me sitian en un plano
donde tengo plena certeza de cada paso que doy.

Sobre la comprension espiritual

La comprension espiritual puede surgir de diferentes fuentes que
emanan de la experiencia diaria. Su origen puede ser la imagen de
un arbol mientras caminamos desprevenidamente, la voz de un
nifo que pasa hablando con sus padres, de un pdjaro que vuela
frente a la ventana y desaparece rapidamente, o un sinnamero de
situaciones que nos acompanan continuamente.

El arte y el acto de crear un objeto que es considerado artistico no
escapan a estas experiencias cotidianas que estan permeadas por
destellos de eso que llamamos comprension, por esa sensacion de
que algo se ha aclarado en nuestra conciencia y que nos permite
vislumbrar estados del ser que existen mas allad de la realidad

inmediata.

Es por esto que el oficio de escribir musica y el arte de la
composicion han sido para mi un medio para conectarme de
muchas maneras con ese lado espiritual, ya sea como un escenario
que me permite revivir experiencias previas, como una
herramienta que me posibilita exteriorizar estados espirituales o
como un espacio que me permite meditar y adentrarme en
discusiones internas durante los procesos de creacion. Asi mismo,
el acto de componer musica me permite extender esos mundos
internos y esas comprensiones espirituales mas alla de los confines
de mi propia humanidad y, de alguna manera, poder trasladarlos
a una realidad mas palpable, lo cual posibilita que un
entendimiento intimo y profundo pueda materializarse y alcanzar
las vidas y las diferentes realidades de otros seres a través de la

musica que escribo.
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Tal vez la forma de meditacion mds adecuada
para mi no sea sentarme con los ojos cerrados
e intentar seguir alguna prdactica tradicional,
quizda una de las rutas que mds resuenan
conmigo sea justamente el acto de crear.

Sobre la creacion como meditacion

En algiin lugar de mi diario escribi: “el acto de componer se
convierte en una practica meditativa”.

Al leer esta frase y otras similares a lo largo mi diario me pregunto
si el oficio de componer se puede convertir en una préctica
espiritual, al igual que un retiro en alguna cueva perdida donde se
busca enfocar toda la energia en la realizacion de practicas internas,
o la repeticion de una serie de movimientos que buscan llevarnos a
un estado de conciencia mas elevado como es el caso del tai-chi o el

yoga.

También escribi “la mente, el alma, el corazdn, la conciencia y
muchas otras cosas se reflejan en las ondas de sonido al igual que
una imagen se refleja en las ondas del agua”.

Gracias a esto puedo afirmar que la composicion me abre las
puertas a nuevas formas de percepcion, me permite conocerme a
mi mismo y también me ofrece la capacidad de irradiar y
exteriorizar mundos interiores que atin no acabo de conocer. La
practica de escribir musica hace que sea posible meditar en la
belleza, el orden, la estructura, lo abstracto, lo intangible, lo
impermanente.

Tal vez la forma de meditacién mas adecuada para mi no sea
sentarme con los ojos cerrados e intentar seguir alguna practica
tradicional, quiza una de las rutas que mas resuenan conmigo sea
justamente el acto de crear. Esto me permite enfocar la atencion,
enfocar la mente, percibir cada movimiento y sensacion interior

como si la musica fuera una especie de termdmetro que me lleva a
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ser mas consciente de mi mismo. La composicion es un espejo del
alma y este espejo refleja las verdaderas cualidades de mi vida

interior cuando me siento a escribir musica.

Cuestionamientos finales

La escritura de este ciclo de piezas me ha hecho cuestionar si las
aspiraciones espirituales deben ser expresadas dentro de un marco
solemne y elevado, o si estas también admiten expresiones mas
simples y sencillas como marco para la creacion artistica.

Igualmente, me ha llevado a preguntarme si las piezas que estoy
escribiendo pueden ser tomadas como musica devocional o
espiritual. Si bien esta idea se cruza por mi cabeza, nunca la he visto
como un objetivo en si mismo, dado que el hecho de usar poemas
escritos con la intencion de expresar una afioranza y un
acercamiento a lo divino, claramente sitiian la musica en un plano

con un sentido trascendental.

La obra esta casi finalizada. Este ciclo de canciones que nacio
gracias a unos cuantos libros sobre una mesa comienza a
transformar a su creador. Esta transformacion implica de alguna
manera el surgimiento de un nuevo artista gracias a sus propias
creaciones. El compositor se convierte en la creacion de su propia
obra y se plantea un didlogo constante entre lo terrenal y lo
trascendente, entre lo humano y lo divino.

Alejandro Zuluaga

Realicé estudios de musica en la Pontificia Universidad Javeriana
y recibi mi titulo de Maestro en Musica en 2003. Posteriormente
realicé estudios de maestria en Artes y Tecnologia en la
Universidad Chalmers en Géteborg, Suecia, recibiendo mi titulo en
2008. He recibido varias distinciones, entre ellas la beca Carolina
Oramas para artistas concedida por el Icetex y la beca Stint por
excelencia académica concedida por la Fundacion Sueca para la
Cooperacion Internacional. Mis obras han sido interpretadas en
Ameérica Latina, Europa y Estados Unidos y me he desempenado
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como compositor, guitarrista y profesor en varias universidades en
Colombia. Mi musica abarca un amplio espectro que incluye piezas
solistas, musica de cdmara, multimedia, rock, pop, electronica y
obras creadas a partir de algoritmos. Mi obra ha sido publicada en
los albums: Compositores Javerianos II - Musica para guitarra
(2005), Compilado Matik-Matik (2011), Ensamble Als Eco - Philip
Glass (2013), Trip Trip Trip - Qué cosa tan seria (2014), Trip Trip
Trip - Como quien oye llover (2017), Alejandro Zuluaga -
Meditaciones para Radio (2019), Hagudo - Animales Extrafos
(2021) y Vox Terra - Ventanas Vol. 1 (2021).

Como intérprete he participado en estrenos de obras de musica
contemporanea, grabaciones de bandas sonoras, conciertos en vivo
y grabaciones discograficas. En el campo de la educacién me he
desempefiado como profesor catedratico en la Universidad
Javeriana y en la Universidad de Cundinamarca en las areas de

composicion, teoria, interpretacion y tecnologia.
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Sonando y resonando en la frecuencia del

amor

Rodrigo Restrepo

Laboratorio de Arte y Espiritualidad

Este es un escrito autoetnografico que da cuenta del proceso
creativo de la canciébn Yo soy® y de los sentimientos,
transformaciones e impresiones que con ella afloraron. En el marco
del Laboratorio de Arte y Espiritualidad, un proyecto del grupo
CETRE, de la Escuela de Ciencias Humanas, de la Universidad del
Rosario y financiado por Templeton Religion Trust, emprendimos un
largo proceso de creacion e investigacion acerca de cdmo el arte
puede producir comprension espiritual.

Para ello, se nos ha pedido estar muy atentos a todo lo que pudiera
surgir en los procesos de creacion. Como parte del Laboratorio,
hicimos talleres tipo retiros espirituales en los que tuvieron lugar
circulos de palabra, practicas de meditacion y yoga que nutrieron
la investigacion-creacion y nuestras propias espiritualidades.
También llevamos un diario en el que registramos todo lo relativo
a los procesos de creacion.

La semilla: Yo soy y el Maha Mantra

En uno de estos retiros se nos invitd a crear alrededor de la
experiencia espiritual en los encuentros, desencuentros y distintos
tipos de amor, que yo interpreté como la experiencia a través del
corazon. Pues regresé a mi hogar de este retiro lleno de gratitud y
de un sentimiento profundo de amor, con la sensaciéon de que las
practicas y el compartir nutrieron mi corazon.

Un dia después de llegar del retiro senti la necesidad de sentarme
al piano buscando expresar de una manera un tanto desprevenida
ese amor tan grande que sentia con el latir de mi corazén. Me vino
a la mente el Maha Mantra, mantra de la tradicion del hinduismo,
pues éste siempre logra llenarme de devocién y amor puro. La idea

6 En el siguiente enlace puede escuchar la cancién Yo soy:
https://soundcloud.com/user-646424588/maha-mantra-yo-
soy?utm_source=clipboard&utm campaign=wtshare&utm medium=widget&utm co
ntent=https%253A%252F%252Fsoundcloud.com%252Fuser-646424588%252Fmaha-

mantra-yo-soy
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base surgio rapida y fluidamente, a los pocos minutos ya tenia la
armonia y la melodia.

En mi horizonte de comprension, en mi
espiritualidad, la energia divina vive y se
manifiesta en diferentes facetas del ser.

De repente, evoqué el pasaje del Bhagavad Gita en el cual Krishna
se manifiesta a través de varias sentencias que empiezan con las
palabras Yo Soy. Esta afirmacion es muy poderosa porque
considero que manifiesta una existencia eterna y siempre presente.
Los seres humanos somos una cosa y luego otra, estamos
enmarcados y condicionados por la impermanencia y el flujo del
tiempo y de la mente, pero la afirmacion del "Yo soy” representa el
ser real e inmutable, fundamental y cuyos atributos son, entre
muchos otros, la creatividad y el amor.

Asimismo, recordé algunos pasajes de la Biblia en los que esta
expresion es usada tanto en el Antiguo Testamento, como en los
evangelios a través de la palabra de Cristo y también en el libro del
Apocalipsis: “Yo soy el que soy”, “Yo soy la vid y el sarmiento”, o
“soy el alfa y la omega”, “Yo soy el camino, la verdad y la vida”.
Quise incluir en la letra estos fragmentos, atravesandolos y
tejiéndolos con la energia del amor.

En mi horizonte de comprension, en mi espiritualidad, la energia
divina vive y se manifiesta en diferentes facetas del ser. Para mi,
Dios no es una fuerza o entidad aparte, alejada totalmente de
nosotros, sino que esta presente en la condiciéon humana misma y
en ciertas manifestaciones propias de la vida. Es a la vez
trascendente e inmanente y se manifiesta en el amor de la madre,
en el compartir la comida, en la ternura; en los actos de amor que
realizamos en la vida cotidiana. Para mi, Dios estd vivo y presente
entre nosotros, en nosotros, como una presencia real que Es.

Durante el periodo de creaciéon comprendi con mayor profundidad
que ya no representa ningtin conflicto, como en algiin momento lo
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hizo, el hecho de que mi busqueda se nutra de diferentes
tradiciones. Ya no me veo como una suerte de diletante espiritual,
sino mas bien como un ser que esta atento y receptivo a todo
aquello, concepto o practica, que nutra el espiritu. Entiendo ahora
que Dios no esta en una religion en particular y que ninguna de
ellas es poseedora de la verdad, sino que su esencia puede
manifestarse de diferentes maneras y en diferentes vertientes de la
espiritualidad. Dios es el contenido y no la forma. Este contenido
es, por ejemplo, el amor que se manifiesta como compasion en el
budismo, como amor al préjimo en el cristianismo, como devocion
en el hinduismo y en el sufismo.

Donde hay amor, ahi estd Dios. Donde hay verdad, ahi esta Dios.
Donde haya practicas que nos permitan ejercitar y encaminarnos
en la virtud, ahi estd Dios. Esta es mi religion: el amor. Asi pues, no
soy cristiano, pero creo en Cristo y aprendo y me nutro de sus
ensefianzas sobre el amor; no soy budista, pero valoro y atesoro las
ensefnanzas del Buda sobre la compasion y la plena consciencia; no
soy Hare Krishna, pero le canto con amor a Krishna y permito que
ese amor alimente mi corazdn; no soy sufi, pero en los poemas de
los misticos sufis encuentro a Dios. Antes me generaba un poco de
conflicto el hecho de no asumir un solo camino espiritual,
pensando que de esta manera no seria capaz de profundizar. Ahora
entiendo que puedo beber de cualquier camino espiritual en cuyas
ensefianzas y practicas se manifieste la virtud divina. La letra de la
cancion que hice es también una manifestacion de esta
comprension.

Repasé entonces algunos fragmentos del Bhagavad Gita'y de la Biblia
con la idea de incluir una segunda voz en la cancion que utilizara
citas de la afirmacion poderosa del “Yo soy”. Sin embargo, por
cuestiones de métrica encontré imposible enmarcarlas dentro del
ritmo que tenia definido, asi que decidi escribirlas yo mismo.
Algunas cuantas citas las inclui de manera literal, y otras con
variaciones. Las frases propias me surgieron con fluidez, sin
esfuerzo. También la dificultad que a veces experimento para
escribir parecié desvanecerse en este proceso creativo en
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particular. Estas frases son la expresion de la comprension de que
la realidad y la existencia de Dios se encuentran en la vida misma.
Dios esta presente en cada corazén humano, en las plantas y en la
exuberancia de la naturaleza, su amor y creatividad estan vivos en
cada particula y en las diferentes expresiones y manifestaciones de
la vida.

También me vino a la memoria la carta de San Pablo a los Corintios
que tanto me gusta, esa exaltacion tan sublime y bella del amor.
Decidi tomar solo un fragmento, la esencia de la epistola, que
ademas resuena con el “Yo soy”. Est4 dice asi: “Si no tengo amor,
nada soy”. Pensé que si no tengo amor, no puedo alcanzar el ser
real, el “Yo soy”. Consideré apropiado finalizar la obra con un coro
que utilizara esta frase. Esta surgié también rapidamente. Fui
grabando y escribiendo a lo largo de los siguientes dias cada parte,
sintiéendome inundado de este gozo amoroso. Traté de sentir
profundamente esta emocion mientras cantaba. Pensé entonces
que el amor es mi bastdn, es mi fuerza, es mi maestro, es la base de
mi existencia, es mi vehiculo de conexién con lo divino.

Vibracion por simpatia: resonando en el amor

En actstica hay un fendmeno que se llama vibracion por simpatia.
Sucede cuando dos cuerpos sonoros, por ejemplo, dos cuerdas
estan proximas y afinadas a la misma frecuencia. Cuando una de
ellas se pulsa produciendo sonido, la otra resuena sin necesidad de
haberla tocado. Este principio actstico lo conozco bien pues esta
sabiamente integrado en uno de los instrumentos que toco y el cual
me ha acompafiado durante el Laboratorio: el sitar. Este tiene unas
cuerdas ubicadas debajo de las cuerdas principales. Entonces,
cuando uno pulsa una de las cuerdas principales, la de abajo
resuena por simpatia, haciendo que el sonido sea mas rico, mds
lleno.

Este fendmeno fisico lo extrapolé al amor, entendiéndolo también
como una manifestacion de la energia que nuestro espiritu percibe
y recibe, como una antena. Mientras componia, sentia que estaba

40

Laboratorio de Arte y Espiritualidad

en resonancia con la frecuencia del amor divino y que este proceso
creativo era en si mismo una experiencia espiritual. Comprendi
que al amor divino también podemos afinarnos y me converti en la
cuerda simpatica que vibrd y resond en sintonia con ese amor que
inundo mi ser.

El amor es un camino, un camino bello. El amor facilita, el amor
posibilita. Senti en ocasiones que, quizas, yo era un canal, un medio
que permitidé que ese amor divino se expresara y se compartiera a
través de la musica a otros, para que también pudieran entrar en
esa misma resonancia. Senti, durante esos dias de creacion, una
vibracién agradable en mi cuerpo. A veces me daban ganas de
llorar de gozo mientras cantaba o escuchaba lo que estaba
grabando. Senti a Dios en mi, a través de mi.

Recordé también las veces que he podido tocar y cantar de maneras
que me sorprenden cuando ese amor divino recorre mi ser,
momentos en los que logré experimentar esta expansion, esta
fuerza inconmensurable del amor. Entendi que hay una gran
diferencia entre las veces en las que trato de expresarme
musicalmente a través de la razon y cuando lo hago a través del
corazon. Cuando lo hago desde el corazon he sentido que se
desencadena en mi una fuerza creativa que ocurre con total fluidez,
sin esfuerzo, y que brotaba de la necesidad de expresar y compartir
este amor. Magicamente se desvanece mi autocritica y los propios
juicios sobre la capacidad de mi voz, que a veces tanto me limitan.
En los momentos de mayor conexién, mi voz se hace mas clara, mas
dulce, mas potente. La mente cesa de juzgar y me permite ser en
plenitud, cantar sin restricciones ni miedos.

Creo que en esos momentos de gracia Yo soy. Yo soy porque dejo
de ser, porque hago a un lado mi ego, con la mente fluctuante
recorriendo el pasado e imaginando futuros, y teniendo cientos de
divagaciones sin estar enteramente presente. Yo soy la flauta que
se vacia para ser sonada por las melodias amorosas de Krishna. El
amor me distenciona y, segin mi profesora de canto, esto es
importante para poder proyectar de manera adecuada la voz. Esta
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sensacion expansiva y de gran fluidez me invadio, por ejemplo, en
retiros en los que he tenido la oportunidad de tocar y cantar
acompanando los procesos de busqueda y de cultivo del espiritu
de cada uno de los asistentes. En esos momentos he sentido que
tocar una nota en el momento justo puede llegar a tocar el corazén
de las personas, transmitiendo asi el amor y colaborando con sus
procesos. Es algo invisible, pero que se siente. Es una suerte de
telequinesis emocional, espiritual. Al final de los retiros he podido
corroborar estas impresiones, pues muchas personas me
manifestaron una profunda gratitud confirmando que la musica
habia tenido un profundo impacto en sus corazones. Ademas. El
proceso no va en una sola via, mientras tocaba, yo también
resonaba con la energia colectiva, con el amor en cada corazon, en
una sinergia maravillosa.

Senti en ocasiones que, quizds, Yo era un
canal, un medio que permitio que ese amor
divino se expresara y se compartiera a través
de la miisica a otros...

Bhakti Yoga: bebiendo el néctar del amor

En la tradicion hinduista, el Yoga es una via, con distintos caminos,
para alcanzar la unidad con lo divino. Durante los dias de
creacion, pensé que, quizds, me siento mas cercano al Bhakti Yoga.
Pues este propone el camino de la devocidn, de cultivar el amor.
Antes, me sentia mas atraido por los pranayamas y las asanas,
incluso por la via del ascetismo, que siempre me ha llamado la
atencion. Pero ahora creo, cada vez mads, que mi corazdén resuena
mas con el camino de la devocién, del amor. Por supuesto,
considero que todas estas vias pueden complementarse. Durante el
Laboratorio me cuestioné sobre cémo el cuerpo puede llegar a
fallar y, en cambio, el amor lo podemos llevar a todos lados y
sentirlo siempre. He sentido que sintonizarse con esta frecuencia
del amor es una practica poderosa y transformadora. He sentido el
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llamado a integrar esta fuerza como el hilo que teje diferentes
aspectos de mi vida.

“Amar es Dios y Dios es amor” es uno de los postulados del Bhakti.
A raiz de las experiencias vividas en el Laboratorio, se ha
acrecentado mi interés por este camino de devocion y he estado
revisando sus nueve principios, que no conocia. Kirtana es uno de
ellos, el mas conectado con el universo musical, pues se refiere a
“cantar o elogiar a Dios”. Mi quehacer principal, la musica, encaja
perfectamente en esta via. Puedo ver que como consecuencia de
este proceso creativo emergieron nuevos y fecundos aprendizajes.

La musica y las emociones

Una de las cualidades de la musica que mas me llama la atencion
es la capacidad que esta tiene de suscitar emociones. En mi larga
carrera como musico he pasado por diferentes aproximaciones a la
creacion musical. En algunos momentos de mi vida le di mas
importancia al valor puramente estético del resultado sonoro; a
trabajar la musica desde una perspectiva racional, disfrutando con
la creacion de ritmos complejos o de texturas con sonoridades ricas
e intrincadas. Me interesaba poner el énfasis en lo inexplorado y en
la experimentacion, alejandome de convencionalismos, de la
tonalidad y de lo simple. Incluso vi con cierto recelo el papel de lo
emocional en cierto periodo de mi vida. Durante mis anos de
formacion senti que en el dmbito de la musica contempordnea y
académica habia ciertas reservas hacia el trabajo que emergia desde
el cardcter emocional en la musica, que habia sido suficientemente
explorado y explotado en el romanticismo. Asi mismo, se le
atribuia mas importancia a las tonalidades poéticas, novedosas, al
azar, o a las formulaciones y aplicaciones de las matematicas a la
musica, a la complejidad.

Hoy en dia me he sorprendido a mi mismo regresando a lo sencillo,
trabajando de nuevo con la tonalidad, usando acordes simples vy,
quizas, sin mayor desarrollo de motivo, pero nacidos de una
profunda emocion. Hoy es vital para mi el hecho de poder
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transmitir con plena consciencia emociones que susciten alegria,
amor y compasion en quienes la escuchen.

He comprendido, asi mismo, que conectarnos
con honestidad con la fuente del amor y la
creatividad puede hacernos mads amorosos y
mds creativos.

Otros frutos, integracion y reflexiones finales

Otro fruto de la experiencia espiritual y creativa surgida con la
cancion del “Yo soy” fue también una meditacion que inventé por
aquellos dias y la cual me ha permitido enfocarme y conectarme
bien. He sentido que esta meditacion es muy profunda y que nutre
enormemente mi espiritu. La meditacion es simple: con cada
inhalacién me enfoco en sentir y recibir el amor de Dios, y con la
exhalacion en entregar mi amor a Dios (y por extension a toda su
creacion) y a todos los seres. La primera vez que la practiqué tuve
un poco de vergilienza porque senti que el amor de Dios por mi es
mucho mas grande que mi amor por El.

He pensado que es posible y necesario ejercitar y nutrir ese amor,
y que en algin punto de la practica de esa meditacion quizas se
pueda llegar a una simetria, como en la respiracion misma, pues el
amor de Dios estd hecho de la misma sustancia que nuestro amor
por EL Creo que en eso consiste en gran medida la experiencia
mistica. Creo que puede haber unidad, puede haber Yoga y
entonces habra un solo movimiento, un solo amor que entra y sale.
Dado que el amor que tenemos en nuestro corazén fue dado por
Dios, es una via que nos conecta, que nos une. Me pregunto ahora
si quizas por fin he encontrado la meditaciéon adecuada para mi.
He ensayado varias y aun no me he logrado enraizar en ninguna.
Tal vez sea ésta pues es hija del amor y la creatividad, fuentes
divinas.

Esta experiencia creativa de la cancién “Yo soy” y el Laboratorio
mismo me han permitido integrar con mayor profundidad
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aspectos diferentes de mi vida. Cada vez comprendo mas que la
musica es en si misma un camino espiritual y no simplemente otro
aspecto mas de mi vida, mds bien es parte central de mi camino.
Por eso, la musica debe ser usada con sabiduria y con voluntad de
servicio, al tener el poder de despertar o avivar en nosotros
emociones de diversa indole. He comprendido, asi mismo, que
conectarnos con honestidad con la fuente del amor y la creatividad
puede hacernos méas amorosos y mas creativos. Que el amor es una
emocion que se puede suscitar y acrecentar a través de la musica y
que esto puede y debe ejercitarse. El amor hecho musica es una
herramienta  para sembrar emociones que generen
transformaciones positivas. Es un alimento espiritual y, como tal,
debemos elegir nutrirnos bien, preparar bien la comida con amor y
plena consciencia.

Rodrigo Restrepo

Soy un musico, compositor, experimentador y artista sonoro. Me
gradué de composicion de la Universidad de los Andes y del
programa de Maestria Experimental Sound Practices del California
Institute of the Arts. Fui iniciado en el estudio del Sitar y la musica
de la India hace algunos afios por Ustad Aashish Khan.
Actualmente, soy profesor del Departamento de Musica de la
Universidad de los Andes.

En el 2019 produje el album Universos paralelos y esta en camino
Nada Satya. He escrito musica para cine, participado como musico
en sesiones de Kirtan, realizado multiples conciertos, presentado
obras en varias exposiciones de arte, asi como estudiado muchas
horas de Sitar, construido maquinas que tocan musica imposible y
creado espacios con recorridos sonoros interactivos. Igualmente, he
disenado e interpretado interfaces sonoras y dedicado muchas
horas a escribir cédigo de programacioén musical. He improvisado
mucha musica que pasé como el viento, y meditado en el sonido y
la nada.
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Poesia y revelacion

Carlos Miguel Gomez Rincon

La tinica ciencia exacta es la poesia
(Se lo escuché decir al poeta Jaime Garcia Mafla
hace varias décadas

y nunca supe si lo estaba citando

o inventando)

Laboratorio de Arte y Espiritualidad

Durante los ultimos diez meses hemos estado dedicados a la
exploracion sobre la manera como las artes generan comprension
de la experiencia espiritual. Con este propodsito formamos el
Laboratorio de Arte y Espiritualidad en Bogota, Colombia, con un
grupo de artistas y cientificos sociales interesados en integrar cada
vez mas su trabajo con sus busquedas de lo divino. Tres musicos,
un fotografo, una artista plastica, una bailarina, un director de cine,
una psicologa social, una filosofa, y yo, que he trabajado como
poeta y fildsofo, participamos en el experimento .

La idea segun la cual hay un tipo de comprensién y una forma de
conocimiento que solo las artes, y sobre todo la poesia, pueden
brindar, ha acompafado e inspirado mi trabajo desde sus inicios
como estudiante de Literatura hace casi 30 afios en la Universidad
Javeriana. La riqueza y profundidad de la experiencia vivida,
aquello que nos hace humanos, la complejidad inagotable de la
realidad y, sobre todo, la plenitud sin nombre del sentimiento
mistico desbordan las posibilidades de los conceptos, exceden las
capacidades del pensamiento discursivo y escapan a las formas de
descripcidn propias de las ciencias. Buena parte de mi carrera ha
consistido en practicar, de una forma u otra, esta certeza. Pero
nunca antes habia dedicado tanto esfuerzo a observar y tratar de
describir como surge la palabra poética iluminando lo que no
puede ser dicho, como se instaura mediante la imagen y el ritmo
un orden que rescata la vida del poeta del abismo de lo cotidiano
en el que naufraga lo significativo, cdmo se revela en el poema el
sentido que devuelve al mundo el misterio y el asombro que le
arrebatan nuestro afan por controlarlo.

La poesia requiere de wuna especie de
vaciamiento interiotr, de abrir espacio para la
manifestacion del poema, que viene de mds
alla del poeta, quien es una especie particular
de médium.
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A partir de los registros que fui haciendo en mi diario
autoetnografico, durante este experimento de investigacion-
creacion, intentaré narrar lo que he podido sacar a la luz sobre el
nacimiento del poema. Intercalaré mis reflexiones con algunos de
los poemas y fragmentos que o bien resultaron de la exploracion
creativa que procuraba hacer consciente, o fueron la tinica forma
de expresarla.

La noche oscura del sentido

La poesia requiere de una especie de vaciamiento interior, de abrir
espacio para la manifestacion del poema, que viene de mas alla del
poeta, quien es una especie particular de médium. Da forma a algo
que viene ya con voz y sentido propios y, sin embargo, requiere ser
captado y transportado al poema. Es como un pescador, un
enlazador de la corriente invisible del canto que al tiempo dicta y
se deja conducir.

Paridor de revelaciones
el poeta
busca como quien espera.

Esta busqueda que es una espera requiere hacer silencio y escuchar,
porque hace falta siempre la revelacion de una forma para
comenzar a trabajar en un poema. Esto no se puede producir a
voluntad, sino mds bien convocar, invocar, mediante una
disposicion interior. La fuerza creativa no pertenece al poeta. Por
el contrario, el poeta es su siervo, su sacerdote. Toda la accién se
concentra en generar la pasividad necesaria para la manifestacion.
Por eso, antes que una forma de hablar o escribir, la poesia es una
forma de ver, una particular manera de estar en el mundo.

jCudn doloroso es permanecer mucho tiempo en el estado de no
encontrar o no recibir la revelacion interior! Es como un dolor de
parto que se agrava porque el poeta ni siquiera sabe si estd
embarazado.
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Media hora en esta banca
esperando el poema.
Chirrean los columpios en el parque.

Como en todo lo importante en mi vida, he aprendido a orar por el
nacimiento del poema. Igual que un nifio que le pide a su madre el
dinero con el que luego le comprara el regalo del dia de la madre,
en mi corazon pido a Dios la palabra, la forma, el flujo creativo.
(Qué mas puedo hacer? Esta oracion inicial se ha convertido en un
elemento central de mi préctica creativa. Una y otra vez he sido
testigo de como brota luego el texto.

Una noche me levanté lleno de una enorme emocioén indescriptible,
como si hubiera recibido en el suefio algo muy importante que no
logro llegar a la conciencia. Casi obligado, tuve que levantarme a
escribir en mi diario:

No sé como escribir si no es entregiandome a tu fuerza creadora, pidiendo,
esperando, observando, escuchando.

Tampoco sé como vivir de otra manera.

Veo cémo formas el poema en mi corazon tal y como haces brotar la yerba,
florecer los campos.

Dador del ser, creador de mundos, tu obra se despliega dentro y fuera de
mi, a través mio.

Vivo como escribo. Aprendo a escribir como aprendo a vivir. Ambos son
un acto de fe. A ti me entrego para que brote el milagro, fluya el rio del
ser, viaje el Espiritu en su aventura creativa dadora de forma y
maravilla.

La libertad creativa es libertad del ego

En uno de los talleres de investigacion-creacion del Laboratorio
guardamos silencio. Esta venerable practica, recomendada en la
mayoria de las tradiciones espirituales, dispone para la
observacion de la vida interior, prepara para la manifestacion
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creativa del Espiritu. Al final del taller me pregunté qué se habia
mostrado en mi con especial fuerza, y escribi:

Hay un estado bdsico, sin ego, sin juicios, sin toma de postura
predeterminada por mi historia, por mi formacidn, por mi pasado, por mi
programacion. Es un estado tranquilo, silencioso. Un simple estar ahi
desde el que puedo ver y vivir, una base de conciencia antes de tomar
cualquier posicion, de decidir, que permite ver con claridad como adopto
una u otra posicion, como respondo emocionalmente de una u otra
manera, como hago este o aquel juicio. Realidad antes de la
interpretacion, libre, plana, tranquila.

Aqui coinciden la poesia y la practica espiritual, se unifican: es
necesario superar el ego para ver la realidad, para descubrir lo
divino, para vivir creativamente. ;Por qué? ;Qué es el ego?
Durante el trabajo en el Laboratorio se ha ido afianzando una
intuicion que me acompana desde hace tiempo. El ego es la voz del
juez interior que quiere atribuirse el derecho tinico de arbitrar sobre
la realidad y la vida. El ego es la voluntad de control que busca
alcanzar la seguridad mediante la aplicacion de sus propios
patrones y medidas, es decir, mediante el juicio constante de uno
mismo, de los otros, de cada situacion. Al poner orden, dar valor y
estructurar con sus propias medidas limitadas y limitantes, el ego
crea lo que asumimos como real. Por esto el ego es la fuente de una
ordenacion del mundo y la vida que se mantiene dictatorialmente,
subrepticiamente, haciendo pasar un punto de vista, una
valoracion, por la realidad misma, clara e indiscutible.

La poesia renueva el mundo liberdandolo de la
manera fija de ver del ego, devolviéndolo al
estado abierto de la manifestacion de lo bello,
de la sorpresa, de lo incontrolable, del milagro
que viene de mds alla de si mismo.

La vida es apertura, posibilidad floreciente a la cual damos forma
decidiendo. Para que la vida sea creativa, para que haya conexién
con el milagro constante del flujo del Espiritu supremo que se
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mueve superando toda medida, desbordando todo lo fijo,
transcendiendo todo lo finito, el ego debe perder su lugar como
patrono de la realidad.

El corazon del arte y la poesia es esta apertura a dejar que el mundo
nazca de nuevo a cada instante. La poesia renueva el mundo
liberandolo de la manera fija de ver del ego, devolviéndolo al
estado abierto de la manifestacion de lo bello, de la sorpresa, de lo
incontrolable, del milagro que viene de mas alla de si mismo. Por
eso la creacion es siempre divina. Crear es participar en la vida del
Espiritu que se despliega dando origen a lo inesperado. Quién crea
se conecta con la fuente creadora y participa en el misterio del
origen.

El poeta renace en el poema

El trance de la creacion poética siempre ha tenido para mi algo de
doloroso. Pero este dolor no es un sentimiento comun y cotidiano,
como la tristeza o el duelo. Tiene una naturaleza particular: dejar
que todo lo aprendido, todo lo sentido, lo evidente, lo sabido caiga
como pétalos marchitos para que se renueve el sentido; pasar de la
confusion inexpresable a la claridad de nombrar por primera vez
el mundo; deshacerse para volver a tomar forma en el poema. La
poesia efectiia una especie de salvacion.

En uno de estos trances poéticos, encerrado en mi estudio, casi
incapaz de hablar o hacer cualquier cosa, escribi este poema:

No me toquen
me quiebro
para que hable el mundo

No me hablen

Todo ruido duele

ofende mi aspiracion de ala
mi invocacion del viento
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Envuélveme tierra

No soy ya hombre
Mi cuerpo es bosque
Tempestad mi pensamiento

No soy ya hombre

Me desgajo
El poema serd mi nueva forma

Dolor de parto de nacerse a uno mismo. — Asi surge el poema. Un
verso bien logrado es una tabla de la cual agarrarse en el naufragio
del sentido del mundo. Todo debe volver al caos primordial para
que nazca un poema. Y el poeta debe poder resistirlo, verlo todo
descomponerse, habitar sin perecer en la tierra baldia, esperando
que el mundo vuelva a surgir de la oscuridad y el caos del estado
anterior a la creacion. Por eso el poeta es un amigo de Dios, a quien
se le da la gracia de conocer y padecer el instante sin tiempo antes
de la creacién del mundo.

Dolor de parto del mundo brotando del mar oscuro. No se puede
permanecer mucho en este estado en el que el poeta ni siquiera es
fragil, ni siquiera esta roto, porque todavia no es.

iQue me diga ya el poema,
que me de forma nueva
como la luz del primer instante de la creacion!

No sé si a otros les ocurrird lo mismo. Pero intuyo que todo aquel,
escritor o lector, que sienta que necesita de la poesia para vivir
resonara con esta descripcion.

Dejar hablar, experimentar

Atravesar la noche oscura del sentido, esperando la revelacion del
primer verso, la manifestacion de la imagen, el brotar del rio del
ritmo, conduce al momento del juego poético, de la exploracion
creativa que tiene tanto de improvisacion musical como de
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cuidadosa reflexion filosdfica. La revelacion del sentido nos ubica
en una forma particular de mirar que tiene que ser desarrollada,
explorada, expresada. Aqui viene el trabajo gozoso de la escritura
que muchas veces es semejante a un vagabundeo:

No sé para donde va este poema
entre una letra y otra
pasan vagando
nubes
y copetones.
Por lo menos ellos llegaran a alguna parte.

Pero la poesia es muy exigente. Demanda la precisién necesaria
para dar cuenta de la perfeccion no matematica del mundo. Nada
puede faltar ni sobrar en cada pequena obra en la que la voz
colectiva con que habla el poeta quiere devolvernos a nosotros
mismos. Dejarla hablar es hablar con ella:

El poema

Extravio
en el que nos encontramos.

Durante el Laboratorio, gradualmente fui desarrollando la
capacidad de autoobservacion para tratar de describir el proceso
creativo. Una y otra vez llegué al limite de lo visible, pues la mayor
parte del proceso parece ocurrir en las profundidades secretas del
inconsciente. En uno de los tltimos talleres, en los que exploramos
la muerte como forma de experiencia espiritual, procuré describir
tan certeramente como fuera posible lo que ocurria en mi mientras
escribia un poema. En la derecha esta el poema (trabajado poco a
poco hasta su version casi final), en la izquierda la descripcion.
Recomiendo leer primero cada uno por separado:

¢ Como mds podria contarse el surgimiento de
un poema que mediante un poema?
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No se puede llegar
sin ser.

Todo devenir es despliegue

de la forma sobre el vacio,

susurro que el silencio no se guarda
y abraza luego en su vientre.

Imposible llegar a ser
sin el no ser

nota pulsada en la cuerda de la nada.

Existiendo el vacio
se desocupa

la mirada apagandose
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No hay una palabra para decir lo que quiero
expresar: el vaivén, la interpenetracion del sery el
no ser: Luego de la practica de lectura
contemplativa traté de escribir un poema a partir de
la frase del Upanishad con el que estaba meditando:
“Llegar a ser”.

Lo primero que pensé fite que para llegar ya se
necesita sery por eso todo devenir es un despliegue,
un flujo del ser: Me quedé un rato sintiendo este
verso: el llegar a ser es movimiento del ser:

Caminé un poco en el jardin, lenta, meditativamente.
Me senté y el sentimiento, la intuicion o la
contemplacion se desarrollo con la
sensacion/imagende la forma sobre el vacio. Queria
explorar un lenguaje mas plastico, poético, para
expresar lo que parece un concepto, los conceptos
basicos de la filosofia: ser;, no ser; llegar a ser, dejar
de ser:

Entonces comencé a y a explorar con imdgenes,
sugerir, sefialar esa interpretacion del ser y el no
ser.

Recordé la idea del budismo Mahayama segtin la
cual Sunya, el vacio no es estdtico, sino un
movimiento permanente de vaciarse, Yy escribi:
“El punto estd ahi, lo veo (lo veo ahora que
escribo, pero mo tan claramente entonces): el
llegar es llegar a ser de la nada, y llegar a
desaparecer es del existir.

Jugué con la estrofa de poesia visual sobre esa
idea:
Existiendo el vacio
se desocupa
la mirada apagdandose

Somos este fulgor del ser derritiéndose,

vaivén

del siy el no.

¥ Laboratorio de Arte y Espiritualidad

Luego sentia ya la necesidad del cierre del poema.
Me vino el impulso de comenzar el verso con
“Somos”, para expresar justamente que ese llegar
a ser, ese llegar a no ser; ese vaivén, es lo que
s0mMmos.

Escribi los dos primeros versos de la ultima
estrofa, pero quedd abierto el 1ltimo.

Volvi al salén sin concluir el poema,
buscando la palabra para expresar ese ir y
venir, esa union, esa interpenetracion del si y
el no. Creo que no existe tal palabra, ni en
espariol, ni en otro idioma que conozca

No consegui ir mas profundo en la descripcion. La poesia es un
reino propio, irreducible, intraducible, inalcanzable para quien no
sepa volar electrizado por la corriente del ritmo, conjurado por la
fuerza de la imagen. ;Como mas podria contarse el surgimiento de
un poema que mediante un poema?

Oracion contemplativa, meditacion en
movimiento siguiendo los pasos del sentido,
mi poesia es liturgia de la vida.

La comprension poética

A diferencia de la narrativa que va a las experiencias pasadas para
contarlas encontrando en ellas nuevos significados, o las utiliza
como puentes para acceder empaticamente a la vida de otros, la
poesia permanece en el instante presente, explorando sus matices,
desarrollando creativa e inesperadamente lo que apenas esta
sugerido en la experiencia que se despliega constituyendo el
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futuro. Por eso la poesia es un acto fundacional: crea realidad al
descubrirla y la descubre al crearla. El sentido de esta paradoja no
se capta con facilidad.

Poetizar es entrar en el corazon de la realidad, que nunca es un
conjunto estatico de objetos que deben ser aprehendidos, sino un
proceso de despliegue creativo en el que todo surge como algo
vivido, experimentado, deseado, interpretado. Un mal poema es
también una interpretacion arbitraria y caprichosa de la realidad,
que no permite que el movimiento creador del Espiritu se exprese
con la voz compartida que es el misterio.

La comprension poética se alcanza en la forma que toma el poema,
en sus imagenes y ritmo, pero no termina en ellos. Viene de un
fondo oculto, dificilmente descriptible, que en primer lugar genera
una manera poética de ver. Se recibe, se atestigua, ocurre. Se es
llevado por el ritmo creativo, por el flujo del Espiritu, que al tiempo
y hasta cierto punto puede ser dirigido, pero solo como se monta
un caballo salvaje con el que se logra una momentanea unidad de
voluntades.

Dentro y fuera de la poesia, la comprension no es un proceso
puramente mental, algo asi como el procesamiento de informacion.
Por el contrario, se trata de una experiencia, o mejor, es el corazon
de toda experiencia significativa: la captacion del sentido que nos
involucra totalmente y ocurre gradualmente. No hay nunca una
comprension final, total, definitiva. La experiencia de la
comprension poética es un movimiento que no termina. Va desde
la noche oscura del sentido, hasta las sucesivas lecturas posibles del
poema en las que el sentido muestra matices insospechados para el
poeta. Por eso la comprension del poema esta abierta a realizarse
en los mundos de los lectores posibles. En tanto que primer lector
de su poema, el poeta no es duefio ni del sentido ni de la forma
final del poema. Mas bien, es un medio que filtra el poema
permitiendo que surja mediante los recursos que logra desarrollar
en cada momento. Este medio filtrador es al tiempo pasivo,
receptivo, y activo, dador de forma.
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Oracién contemplativa, meditacion en movimiento siguiendo los
pasos del sentido, mi poesia es liturgia de la vida. Que esto se haya
hecho para mi cada vez mds claro y transparente en estos meses
muestra que la aventura del Laboratorio de Arte y Espiritualidad
tuvo éxito. No solo exploramos los limites de lo que puede ser
dicho, en un lenguaje diferente al de las artes, sobre la comprensiéon
que surge en ellas. Al intentar hacerlo muchos descubrimos que
crear es participar en la vida creativa del Espiritu.

Carlos Miguel Gomez

Soy filosofo, poeta y narrador. Me doctoré en Filosofia de la
Religion de la Universidad Goethe de Frankfurt y obtuve una
Maestria en Estudios de las Religiones de la Universidad de
Lancaster, Reino Unido. Soy Licenciado en Filosofia y Profesional
en Estudios Literarios de la Universidad Javeriana de Bogota.
Desde joven he consagrado mi vida a la busqueda espiritual, que
se ha nutrido de diversas fuentes: el cristianismo que he tratado de
redescubrir una y otra vez; el yoga y la meditacion; la medicina
tradicional indigena bajo la direccion del taita Luis Portilla, con
quien estudié durante 25 afos, hasta su muerte en 2022. Vivir desde
esta diversidad ha hecho que el didlogo sea el asunto central de mi
pensamiento y escritura: didlogo interreligioso, intercultural, entre

filosofia y espiritualidad, entre pensamiento y poesia.

He publicado los poemarios De la Luz inquieta (Colecciéon Oamti,
2010) y Oyente del Silencio (Los Conjurados, 2019), asi como el libro
de relatos Palabra de remedio y otras historias de yagé (Comun
presencia, 2020). Entre mis publicaciones filosoficas se encuentran
los libros: Racionalidad y trascendencia. Investigaciones en
epistemologia de la religion (Maliafio, Bogota: Sal Terrae, Universidad
del Rosario, 2020); Interculturality, Rationality and Dialogue: In Search
for Intercultural Argqumentative Criteria for Latin America (Wiirzburg;:
Echter Verlag, 2012); Didlogo Interreligioso. El problema de su base
comtin (Bogota: Universidad del Rosario, 2008); y como coeditor
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académico: Ciencia y Creacion. La investigacion cientifica de la
naturaleza y la vision cristiana de la realidad (Madrid, Bogota: Sal
Terrae, Comillas y Javeriana, 2018); ;Ciencia o Religion?
Exploraciones sobre las relaciones entre religion y racionalidad en el
mundo contempordneo (Bogota: Universidad Javeriana, Universidad
del Rosario, 2017); Filosofia y Misticismo (Bogota: Universidad del
Rosario, Sociedad Colombiana de Filosofia, 2015); La religion en la
sociedad postsecular: Transformacion y relocalizacion de lo religioso en la
modernidad tardia (Bogota: Universidad del Rosario, 2014).
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El poder transformador de la danza en el
cuerpo

Susana Gomez

El cuerpo es una envoltura: sirve, pues, para contener lo que luego hay
que desenvolver. El desenvolvimiento es interminable. El cuerpo finito
contiene lo infinito, que no es ni alma

ni espiritu, sino el desenvolvimiento del cuerpo

Jean-Luc Nancy
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La historia que reconstruyo en esta pieza autoetnografica surge de
una busqueda de comprension y reafirmacion de mi voz creadora
como bailarina, la cual se agudiza en el marco de un proceso de
sanacidn, creacion e investigacion que ocurri6 durante el
Laboratorio de Arte y Espiritualidad entre junio del afio 2022 y
marzo del 2023 en Bogotd. Con el deseo de compartir estos
hallazgos, haré uso de mi relato biografico como material base para
evidenciar el poder transformador que tiene la danza y las
practicas internas cuando se encuentran en un mismo cuerpo. Por
lo tanto, invito al lector a entrar en un devenir entre los momentos
significativos de mi historia personal con la danza y la
resignificacion de estos hechos, gracias a las experiencias y nuevas
comprensiones que surgieron en el marco del Laboratorio.

Para facilitar este didlogo, la propuesta se desarrolla en un texto
multimodal que busca desplegar en palabras e imagenes las
diferentes capas de sensibilidades que surgieron durante el
desarrollo de mi investigacion-creacion. Este texto autoetnografico
busca que cada una de estas capas se haga accesible al lector, en
coherencia al proceso de transformacién e integracién que sucedio
a lo largo del Laboratorio. Por lo tanto, cada capa que se plantea es
una expresion genuina de ser-cuerpo de Juliet Susana Gomez
Garrote durante este proceso.

Las capas de sensibilidad que presento son: a) los videos y audio
que presentan la expresion del propio cuerpo en movimiento; b) el
texto biografico que narra la historia que se reconstruyo durante el
Laboratorio. En esta capa, a veces, se narra desde un caracter
circular en el que acudo a la memoria que registra el cuerpo sobre
si mismo desde una naturaleza sensible, otras veces desde
un caracter cuadradoen el cual realizo un acercamiento mas
reflexivo, a partir de un juego de conceptos que me permite una
accion de autodescubrimiento y renombramiento. c) el texto en
cursiva i en azul presenta una imagen sintiente del cuerpo narrado
y, finalmente, d) las comprensiones centrales en el Laboratorio,
que son comentadas por una capa nombrada como tejedora, la cual
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articula todas las capas para elaborar conclusiones frente al
proceso.

Otro punto que quiero resaltar es que, tras vivenciar circulos de
palabras, exploraciones artisticas, practicas espirituales, momentos
de escritura reflexiva y creacidn en jornadas completas de trabajo,
propuestas dentro del Laboratorio, ratifiqué que desbordar los
limites de la forma del cuerpo es una decisién que me implica de
forma elocuente al momento de investigar, para acceder a una
sensibilidad de lo intangible e inaprensible de la vida diaria. Por
este motivo acudo a las multiples sensibilidades que puedo habitar
en mi cuerpo: a aquella que siente y no puede nombrar, que ve y
no pueden definir: también a la sensibilidad que recuerda y
resuena desde el pasado, y, finalmente, a aquella sentipensante que
hace un seguimiento de los acontecimientos a través de la escritura.
En esta pieza autoetnografica convoco a todas estas voces,
reconociendo que gracias a esta apertura en la praxis resultan
comprensiones que bajo otras variables no hubiesen surgido. Con
total conviccidn abro la puerta para que sus gestos expresivos
entren a dialogar y nutran este ejercicio de escritura. Esta es mi
manera de honrar la multiplicidad manifiesta en la experiencia de
ser-cuerpo.

Por lo tanto, me sittio en el marco de este Laboratorio bajo el deseo
de insistir en una espiritualidad encarnada. El proceso que vivencié
me permitio reafirmar que el cuerpo es un espacio donde ocurre la
fusion ineludible entre lo finito e infinito. Mi entendimiento de la
espiritualidad nace aqui, en mi carne, huesos, fluidos,
organos, aliento, humor, atencion, conciencia, intencioén, accion.
Por consiguiente, me reconozco como un cuerpo en estado
continuo de transformacion, soy la sustancia que contiene el
misterio de la vida y aun asi no lo conozco. Bajo esta paradoja, en
este Laboratorio comprendi que la accién de creacion e
investigacion sobre mi misma a través de la danza tiene la potencia
de ser un camino de busqueda y revelacion del Gran Misterio.
Intuyo que la experiencia de encarnar un cuerpo es a la vez la
oportunidad de habitar esa energia cdsmica de la que estoy hecha.
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La danza me permite conocer y habitarme en profundidad, y el
cuerpo es el medio para acceder a esa comprension de lo macro
desde lo micro, pues hay una correspondencia entre la biologia y
el cosmos. Miles de cualidades de lo viviente son aplicables a
nuestra especie: los ritmos, los ciclos que contienen la vida y la
muerte, el caos, la efervescencia, el flujo, los opuestos, mas todo
aquello que no se puede nombrar.

Cuando bailo existe en mi la pulsiéon de adentrarme una y otra vez
a habitar la inmanencia del cuerpo, volver a salir al borde,
participar en la forma y conectar con todo lo que excede a mi piel.
Ser-cuerpo bajo estas premisas no me da certezas inalterables, pero
si sensaciones contundentes de paz y conexién con la vida. Este
Laboratorio me ayud6 a ver algo que tenia al frente y no
comprendia: la nocion con la que vivo mi cuerpo puede potenciarse
desde la creacion y ser en si misma un camino espiritual. Si decido
no dudar y actuar con total confianza, este puede ser el punto de
partida para una creacion en conexion a la energia vital.

Preludio

El bucle de la creacion y destruccion es un movimiento continuo y
ciclico que nos habla del principio de la impermanencia que esta
presente en todo lo que hay en el universo. Extrapolar este
principio del macrocosmos al cuerpo y del cuerpo a la danza me ha
permitido comprender que la impermanencia lleva consigo un
impulso que permite transformarme no so6lo como materia
expresiva, sino también como ser humano. Bajo esta conciencia,
pude crear, explorar e investigar sabiendo que ademas de estar
modificando la historia que siempre me habia contado sobre mi
relacion con la danza, también estaba interpelando mi relacion
actual con mi oficid6 como docente, facilitadora, creadora e
investigadora. Fue gracias a este Laboratorio que integré una
nocion de la danza como medio para el autoconocimiento,
transformacion y conexién con el Gran Misterio, lo cual me
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permitid resignificar y nutrir el sentido de mis apuestas
metodoldgicas y estéticas.

1. Presencia sensible: una disposicion para la revelacion
de sentido

Tejedora:

En el marco de este Laboratorio logré comprender a profundidad
que la danza siempre la he asumido como un camino de conexion
conmigo misma y el Gran Misterio. Ser consciente de ello tumbo
muchas creencias que estaban limitando mi hacer con la danza. Por
este motivo, durante el proceso me di el permiso de ir tras el
encuentro de una danza que me integrara como primer interés,
pues de lo contrario, ;como podria acceder a la potencia creadora
y reveladora de este lenguaje?

Me silencio para escuchar y conectarme a mi
presencia sensible, me otorgo la posibilidad
de ser un cuerpo andémalo, no serial, que
abandona verdades inmutables sobre si
mismo y se permite transformar su propia
voz.

Tras haber desarrollado ocho talleres que abordaron temas
trascendentales, fue muy interesante darme cuenta de como cada
tema trajo algo de mi historia personal a la superficie, sin ninguna
voluntad consciente de mi parte. La expresion “el cuerpo tiene
memoria” fue muy evidente cuando en estas jornadas de trabajo se
acercaba el momento de creacion. Generalmente el cuerpo tenia un
registro de muchos insumos sensibles para abrir un didlogo interno
en disposicion a la creacion.

En el caso de la danza, el cuerpo como material expresivo, distinto
de otras disciplinas artisticas con otros medios, es el mismo cuerpo

que aloja todas las experiencias vividas. Por lo tanto, procuraba
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estar atenta a mi misma como materia de investigacion: siempre
surgian sensaciones concretas que me daban pistas de como
abordar el boceto inicial, también surgian otras que daban sentido
a cuestionamientos que se detonaron respecto al tema que
estuviéramos desarrollando.

Considero que abordar la historicidad de mi nifia y adolescente
durante este proceso no es gratuito. En contextos como el
Laboratorio, en el que hay un trabajo interno y creativo a la vez, no
es posible evitar que las capas de sensibilidad del pasado y del
presente se encuentren cuando soltamos el control y dejamos que
el cuerpo se exprese a través de la creacion. Si bien el marco de este
encuentro no era terapéutico, frenar el impulso de transformacién
que provocan las artes hubiese sido privarme de la medicina que
ello trae.

Lo que insiste en salir a flote mientras se baila dialoga con el
presente desde una urgencia de sentido. Una vez mas corroboro
que el movimiento en conexion puede resolver preguntas
trascendentales que guardo dentro, muchas de estas preguntas
jamas han salido de mi boca, ya que ni siquiera sé como
formularlas. Aun asi, hubo momentos en los que recibi respuestas
que llenaron de sentido mi vida y la obra. Me pregunto si a esto
podemos llamar revelaciones o atisbos de gracia.

Poner mi carne una y otra vez para que se
agrieté y salga la luz: la comprension.

Sin embargo, quiero aclarar que la revelacion que llega por esa
apertura de didlogo con el Gran Misterio no tiene que ver con mi
voluntad. Las revelaciones que acontecen vienen cada cierto tiempo
bajo el continuum de una espiral que yo no controlo, no sé cuando
llegara, pero sé que viene y eso me da voluntad de continuar en este
camino.
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2. Resignificar la historia’

El cuerpo manifiesto 1

2.1 Revelacion de un sentido vital

Desde que tengo consciencia, siempre he vivido bajo el deseo de
encontrar un sentido mayor, refiriéndome no a un sentido decible
sino sensible, el cual durante mucho tiempo no habité con certeza.
El anhelo de este sentido crecidé y su busqueda incansable
determino las rutas para transitar el camino que me vincularia con
la danza de forma particular.

Rememorando, me veo de nifia con la necesidad de habitar y
conectar con ese sentido mayor, quizas esa necesidad se manifestd
en una presencia timida, silenciosa, observadora e imaginativa. De
adolescente tomo la forma de una vision existencial frente a la vida,
una mente extensa capaz de imaginar e imaginar, caer y caer en el
profundo silencio de quien observa un tejido interminable de
pensamientos. Sin embargo, recuerdo que pese a este caracter
introvertido siempre asisti sin falta a una cita:

Silencio...
entro a un salén con olor a madera.
;{PLUF! ;APAREZCO!

7 En el siguiente enlace puede acceder a la accion “Laberinto” que tuvo lugar en
el marco del Laboratorio: https://www.youtube.com/watch?v=G6zMaSuA-
4g&list=PLYFsl4cley6Qj4YmAuYCb5M3LXNhqV0-f&index=3
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Aterrizo en un cuerpo que disfruta moverse
lenta y detalladamente, bajo la sensacion
expansiva del sonido del pino®.

Quizds en esta cita fue donde surgié la primera sensacion de
conexidn entre el misterio de lo inmanente y la danza. “Bailar, una
experiencia sensible donde a través del silencio, la escucha y el
movimiento, conecto con un sentido mayor: ser-cuerpo”.
Ciertamente, no es una comprension textual que tuve de nifia en
mis clases de ballet, pues en ese entonces sdélo habitaba esa
sensacion deslumbrante de vital efervescencia que aparecia cada
vez que bailaba. Fue sélo tiempo después que pude comprender el
bailar como una experiencia contenedora de ese sentido mayor.
Una carnalidad sensible, abierta, transparente y sincera conectada
a la fuerza de la vida. Supongo que esta sensacion inicial abrio en
lo profundo de mi ser, y no bajo mi entendimiento, un camino en
la danza: habitar conscientemente la experiencia de ser-cuerpo.

Tejedora:

En el encuentro final que tuvo por tema la experiencia espiritual en
la creacion: gozo y plenitud, después de una jornada en que
conectamos con nuestro nifio interno —desde el juego con dos de
mis companeros del Laboratorio, un espacio de creacion individual
y posteriormente una practica de meditacién grupal- conecté con
una nina miedosa, que temia correr, saltar y tomar riesgos. Habia
crecido resguardada en los juegos de la imaginacion, con piedras,
hojas, insectos, dibujos, mufiecas, lejos de los juegos de destreza
fisica. Tras habitar esta contradiccion de ser bailarina y reconocer
no haber jugado con el cuerpo, llegd a mi una profunda sensacién
en el pecho, que fue tomando la forma de un sentimiento de
compasion y gratitud infinita por haber elegido la danza por
encima de todo. Las lagrimas empezaron a caer una tras otra.
Totalmente vulnerable recibi un regalo: jlogré ver otra version de

8 En el siguiente enlace puede escuchar el piano que invita al movimiento:
https://www.youtube.com/watch?v=BsHGKHP915Y
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la historia! No vi a una nifia demasiado timida para la danza, al
contrario, vi una nifia con una firme conviccion.

2.2 La tensién entre opuestos en un mismo cuerpo’

El cuerpo manifiesto 2

Asumir la danza como camino de vida no ha sido del todo sencillo, pues
el cuerpo es un espacio donde toman forma toda nuestras experiencias
gratas y dolorosas; nuestra biologia es nuestra biografia; ser-cuerpo es
estar en conexion viva con todo lo que somos, incluyendo todas las
sensaciones contradictorias que nos habitan. Quizds por eso, asumir la
danza como profesion fue un gran desafio pues sentia que mi forma de
ser no correspondia totalmente a la forma que se buscaba alcanzar en la
danza.

Aun asi, nunca deje de bailar. Pese a todo, dia tras dia bailaba dichosa,
pero también con intermitencia, bailaba con miedo, bailaba con un juez
que dictamino todo como insuficiente. Me esforzaba, insistia, pero dolia.
Dolia tanto bailar a contracorriente que, para sobrevivir a esta sensacion,
me blindé en una ldmina de hielo. El hielo encerr¢ la chispa, la intuicién,

la conexién con ese sentido que habia encontrado de nifia.

Una contraccion que se aloja en el centro del pecho, sube por la garganta jUN
CORTO CIRCUITO ENTRE EL SENTIR Y EL PENSAR! La sensacion
deslumbrante que senti de nifia agonizo, se oculto. Silencio... noche oscura del
alma.

9 En el siguiente enlace puede acceder al video de la accién “Hilos”, que tuvo lugar en
el marco del Laboratorio:
https://www.youtube.com/watch?v=KKFIE2_AMaU&Iist=PLYFsl4cley6Qj4YmAuYCh5
M3LXNhqVO-f&index
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En esta deriva, mi naturaleza trascendental toma fuerza y me ahoga en
preguntas. Una latencia me impulsa a seguir y no abandonar esa
sensacion de nifia que me habia capturado. Por algin motivo me aferré
con toda mi fuerza a una pregunta en especial: ;cOmo construir un
cuerpo para este camino de la danza, sin estar en guerra? La insistencia
de enfrentarme a esta pregunta conscientemente, durante mi proceso de
formacion profesional, trajo confluencias y discrepancias con las
metodologias y discursos que estructuran el proceso académico. Sentia
que la forma primaba por encima de todo. Necesitaba acceder a otras
dimensiones de mi en ese momento de mi vida. Por lo tanto, asumi el
trabajo de autoconocimiento como un 4rea de estudio imprescindible
para el desarrollo pleno de mi ser creativo.

Tejedora:

En el marco del segundo taller: la experiencia espiritual en los encuentros
y desencuentros y distintos tipos de amor, tuvimos una reunién con el
equipo en la que comparti una primera aproximacion de cémo pensaba
abordar mi proceso creativo. Al finalizar la socializacion, percibi que
habia quedado inconforme. Una sensacion en mi pecho me hizo sentir
que algo no estaba siendo cdmodo. Decidi sentarme a escribir al respecto

en el diario de campo y logré rumiar esta sensacion.

Haciendo uso de mi imaginaciéon, puse a dialogar dos formas
geométricas en un texto que llamé: Mondlogo entre dos formas, aqui
encontré una asociacion simbolica que me permitio expresar la dicotomia
que siento cuando abordo lo tangible cuadrado y lo intangible circulo en
el momento de asumir el movimiento desde la danza. Muchas veces me
encuentro ante preguntas sobre mis formas de hacer, ;sigo mi intuicion
o el deber ser? ; Voy hacia adentro o me ocupo de la forma? Por lo tanto,
entendi que mi incomodidad en ese momento se debia a que lo que habia
compartido era demasiado cuadrado, lo cual habia despertado la sospecha
de haber traicionado mi naturaleza circular.
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Mientras elaboraba el texto, encontré esta imagen que me permitié
ver que, a lo mejor, la manera de abordar estos dos opuestos que se
manifiestan en mi es desde una alianza que potencia ambas
naturalezas. La alianza se sintetiza en la voluntad de existir bajo un
compromiso trascendental con la materia, es decir, asumir el
camino de ser- cuerpo desde un lugar estructural, que puede
participar en la forma, bajo la conciencia de que la misteriosa forma
del circulo siempre lo abraza y al mismo tiempo lo excede. Esto me
llevd a comprender que la contencion circulo-cuadrado es un
patréon que se repite inevitablemente cuando se deviene entre la
conciencia de un cuerpo material e inmanente.

Este ejercicio fue muy valioso, ya que me permitié una mejor
comprension de la dualidad que tanto me cuestiond durante mi
formacion académica. Ademds, me pareci6 muy interesante ver
cdmo el pasar de la palabra al simbolo me permitié dialogar con
menos juicios hacia mis dos naturalezas. Pude verlas a ambas como
gestos mas que como categorias de valor.

2.3 Saliendo del campo disciplinar: espiritualidad e
inmanencia

Al salir de la universidad, tuve claro que cruzar el limite disciplinar
de la danza para dialogar con otras practicas corporales y sus
diversas nociones de cuerpo era un siguiente paso para dar
respuesta parcial a esa pregunta que me daba un sentido mayor.
Pues, a pesar de que la danza me dio el germen de esa conexién
vital, esta fuerza se estaba extinguiendo, por no ser consciente del
caracter trascendental con el que me habia vinculado a ella desde
un principio.

Sin saberlo, el aikido, el yoga y las practicas intuitivas de
autoconocimiento de mi ciclo menstrual, la escritura diaria para
dar flujo al pensamiento, la relacion simbdlica con la vida por
medio del Tarot, los oradculos, el dibujo y otras practicas
comenzaron a tomar fuerza en mi cotidianidad y en mi voz como
artista.

Laboratorio de Arte y Espiritualidad

Estas prdcticas me dieron la posibilidad de profundizar en un
cuerpo inmanente, que no solo se esta construyendo a si mismo
para responder a la forma, sino también para hacerse cargo de la
gran profundidad que se aloja en su interior. Esto trajo cambios
sustanciales, principalmente en mi relacion con el otro. La pregunta
que me hacia en mi formacion universitaria se traslad6 a mi trabajo
como docente, instructora, amante, amiga, hermana, hija, aliada
creativa, habitante del planeta tierra. Comencé a ser consciente que
mi construccion de cuerpo no so6lo queria desarrollarse en funcién
ala danza, por lo tanto, crucé los limites del campo disciplinar, para
hacer de la danza una aliada para construir un cuerpo conectado a
la vida. Hoy en dia, al entrar a un salon de danza, comprendo que
para construir un cuerpo que desea bailares oportuno, primero,
rendirse ante si mismo y aceptar compasivamente todo lo que se
es, valorar la oportunidad de ser-cuerpo y gozarlo bajo una suerte
de paroxismo'.

El cuerpo manifiesto 3

Tejedora:

Al reescribir este fragmento de mi historia logro dar valor a dos
practicas que revelaron sentido a mi existencia: por un lado, la
danza activo una forma sensible de ser-cuerpo y, por el otro, las

10 En el siguiente enlace puede acceder al video de la accién “Tejedora de corazones”,
que tuvo lugar en el marco del Laboratorio:
https://www.youtube.com/watch?v=IsVved QQtU&list=PLYFsl4cley6Qj4YmAuYCh5M
3LXNhgVO-f&index=4
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practicas internas me dieron una conciencia del infinito interno que
acontece en el cuerpo. Estas dos nociones de cuerpo se entretejen
en el marco de este Laboratorio y me permiten reconocer la
danza como un camino para indagar lo inmanente y la carne sin
entrar en un terreno de disputa. Esto trae consigo un
posicionamiento creativo no solo en la esfera del arte, sino también
en la vida''.

El cuerpo manifiesto 4

3. Busqueda creativa: ser-cuerpo
Tejedora:

Asumir la danza como un medio y no como un fin fue de vital
importancia para mirar hacia dentro y, sin censura, abordar el acto
creativo en escucha a la fuerza inmanente del cuerpo. Tomar este
posicionamiento me trajo muchos regalos. Quisiera hacer mencién
de uno en especial: la invencién de una practica que materializo
muchas de las comprensiones que surgieron. Consistia en explorar
diferentes pautas corporales con los ojos vendados, dentro de un
circulo de cuerina color vino tinto de 2,50 mts. de diametro. Si bien
la accion de explorar movimiento con los ojos vendados ya la habia
realizado en otro contexto de creacion, fuera del marco del
Laboratorio, fue en este espacio en el que puede profundizar en

11 En el siguiente enlace puede acceder al video de la accién “Llegando”, que tuvo
lugar en el marco del Laboratorio:
https://www.youtube.com/watch?v=0m8qOKpowME&Ilist=PLYFsl4cley6Qj4YmAuYCh
5M3LXNhgV0O-f&index=1
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esta pauta como una apuesta metodologica para la construccion de
un estado de disposicion que me permite abordar con mayor
detenimiento la tension aprendida entre cuerpo y espiritu, es decir
entre la cualidad material e inmaterial del cuerpo y las
implicaciones que genera bailar, crear, e investigar a partir de esta
dualidad. La practica inicial tenia la siguiente estructura: me
disponia quince minutos a meditar en quietud en la mitad del
circulo, al terminar este tiempo, sonaba una campana y comenzaba
a moverme por treinta minutos, finalizaba con un momento de
escritura en el que trataba de capturar lo vivido. La danza cargada
de un silencio elocuente frente al logos permitié que aparecieran
atisbos de un lenguaje sensible, que evidenciaba una frontera
liminal entre lo inmaterial y material del cuerpo.

Reconozco que mis motivaciones de movimiento al llegar al
Laboratorio estuvieron enfocadas en tres sensibilidades para
abordar la creacion. La primera fue la sensibilidad de mi piel: me
volvi una esponja, que siente, absorbe la vida y no puede dejar de
recibir estimulos que provocan un flujo de movimiento 2) la
sensibilidad visual que abordo el espacio y la forma a través de la
mirada que compone y organiza el espacio a través del
movimiento. Y la tercera fue la sensibilidad profunda e intima que
activd el movimiento, cuyo origen viene desde muy adentro.
Siempre bajo esta tercera sensibilidad siento con certeza la
posibilidad de referirme a un cuerpo en estado de inmanencia.

Particularmente esta tltima sensibilidad comenzo6 a tomar mayor
relevancia durante la practica. Intui que debia darle mas tiempo de
exploracidn ya que podia reconocer que, al moverme con los ojos
cerrados, me disponia a habitar la carne y lo inmanente en un
mismo acontecimiento, permitiendo que el misterio de la vida se
revelase como una experiencia encarnada. En el transcurso del
Laboratorio, esta practica fue sumando otras variantes, pero
mantuvo su estructura base: aquietamiento, reposo y escucha
sensible, para luego abordar el movimiento desde alli.
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Abro los poros de la percepcion, el
movimiento acontece en una coordenada
especifica de tiempo vy espacio, donde
confluyen miles de rios externos e internos que
movilizan las aguas de mi ser y me
transforman??.

Cuando comencé a pensar como compartir esta practica interna
bajo la nocién de obra, tomé la decisién de distanciarme de la
convencion escénica tradicional, la cual prioriza la creacion en
virtud del ojo externo del espectador, para asumir el espacio de
creacion en atencion a la busqueda consciente de conexioén con mi
sentido vital.

Asumo el proceso de creacion de la obra como la manifestacion de
un cuerpo sintiente que se modifica a medida que va despertando
toda su sensibilidad. Lo que resulta de esta propuesta es una serie
de acciones poéticas que insiste en activar una disposicion de
conexién con todo lo que acontece mientras me acontece el
movimiento. Esto es un trabajo de improvisaciéon en conciencia de
un cuerpo en estado de inmanencia. Noto que haber
resignificado mi historia personal en este proceso me permite,
ahora, bailar con menos ruido interno y. por lo tanto, con mayor
confianza y riesgo creativo. Ya no temo a proponer variaciones de
la estructura bases para la muestra de obra, e incluso en algunas
ocasiones prescindi de la venda y del circulo, porque consideraba
que lo construido en esta practica estd vivo en el cuerpo.

La consigna: desobedecer los
condicionamientos asignados si se carece de

12 En los siguientes enlaces puede visualizar galerias de fotos del proceso con el
circulo:
https://drive.google.com/drive/folders/1cwuBAukAfNukOgLwOoYgmhHXXV2IVIJW?us
p=share_link

https://drive.google.com/file/d/1fTOr10rs bkOyNSWHObORrRmy5k3Pyj8/view?usp=
share_link
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efervescencia y dar rigor poético a la vida que
acontece durante la exploracion. Dejar que la
carne se revele/rebele, y a partir de ello entrar
en conexion con el Gran Misterio.

Notas

*El material audiovisual hace parte de piezas y bocetos que
surgieron en el marco del Laboratorio de Arte y Espiritualidad.
Agradezco profundamente a Alejandro Zuluaga (Arista
investigador del Laboratorio) quien compartioé su trabajo sonoro
para la construccion de este texto, a la incondicionalidad de Jorge
Ivan Gomez Garrote y su trabajo de edicion y composicion del
material registrado por el comprometido equipo audiovisual que
nos acompano en este Laboratorio.

*Las fotografias hacen parte del registro del proceso del
Laboratorio Arte y Espiritualidad.

*La pista de musica corresponde a una version de piano de La
bayadera, un ballet musicalizado por el compositor Ludwig
Minkus.

Susana GOmez

He dedicado gran parte de mi vida a construirme como artista e
investigadora del cuerpo en movimiento. Me gradué en Artes
Escénicas con Enfasis en Danza Contemporénea de la Universidad
Distrital Francisco José De Caldas — ASAB. Fui cofundadora del
Colectivo Su Realismo y del Colectivo Multitoma Danza (2014-
2016), asi como artista investigadora del proyecto
C.A.R.N.Experimento (2014 — 2020). En los ultimos dos afios he
participado como artista invitada en diferentes proyectos, tales
como Guaricha, Quid de la compania La espiral, en donde me he
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desenvuelto no solo como artista escénica sino también como
artista visual.

Actualmente llevo a cabo un proceso de investigacion-creacion con
el artista Rafael Nieves a partir del uso de recursos conceptuales,
simbolicos y poéticos del oraculo I CHING para desarrollar
mecanismos de improvisacion y composicion de piezas cortas para
espacios no convencionales. Adicionalmente, realizo un proceso de
investigacion personal que busca integrar otro tipo de practicas
corporales vigentes en mi vida (como el Yoga y el Aikido) con el
fin de ampliar el horizonte epistémico del cuerpo y por ende mi
estado de entendimiento y disposicion al acto creativo. En virtud
de ello, este afio 2022 me encuentro cursando el Diplomado en
Educacion Somaética en las Artes Escénicas en la Universidad
Javeriana.
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Transitando entre la introspeccion y la

_oscrélivea

Angélica Chavarro

Laboratorio de Arte y Espiritualidad

Arte y espiritualidad: dos actos que en mi camino
siempre se tocan

s v gt pemm & m 8w
5 - “;ﬂnux_é_l. mi fo ™y
T P

Introduccion

Durante el trabajo en el Laboratorio de arte y espiritualidad tuve multiples intentos para
lograr documentar la relacion entre mente, espiritu y creacion. Fui afinando el ejercicio de
autoobservacion para describir con la palabra escrita el nacimiento de las obras, el origen
de las reflexiones e inspiraciones que surgieron al momento de crear o que ocurrieron

posteriormente a la creacion.

En ese sentido, comparto a continuacion el resuxltado formal del ejercicio auto etnografico.
Este es un escrito de caracter fragmentado que se convirtié en una obra plastica en si
mismo, una especie de tejido de textos. Encontraran escritos de diferentes condiciones
articulados con un propésito, una analogia a lo que sucede en una pintura donde se
ofrecen multiples caminos de interpretaciéon en una sola superficie. De este modo,
configuré el texto con parrafos en donde frases sueltas se articulan a manera de poemas,
dispuestos entre descripciones mas minuciosas de los procesos creativos, e intercalados
con fragmentos extraidos del diario que obedecieron a la buisqueda de respuestas,
reafirmaciones e intentos de documentar mis propios pensamientos y las revelaciones e

impulsos que animan los momentos de creacion plastica.
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1. Asociaciones, observacion:
El sentido de la obra

En mi historia de vida he experimentado el arte y la espiritualidad como caminos
de autoconocimiento y la participacion en el Laboratorio Arte y Espiritualidad
inevitablemente y sin preverlo se convirtié en un camino de introspeccion. Los espacios
de palabra, escritura, juego, practicas espirituales y creacién que nutrieron cada retiro,
propiciaron de manera muy sensible, el volcar la mirada hacia mis propias maneras
de hacer, pensar, vincular y crear. De este modo, he reafirmado, desde mi experiencia
personal, la estrecha e inevitable relacion entre la experiencia creativa y la presencia o
conexion espiritual que sucede en el acto de gestar ese “algo” que se pone al servicio
de los otros.

La creacion es un tejido. El espiritu se manifiesta y yo estoy para mostrar lo manifestado
en lo que hago, con el proposito de que, de pronto, el espectador se encuentre con su
propio “espacio” espiritual, La experiencia artistica es una experiencia espiritual en la
que se fusionan sensiblemente lo tangible y lo intangible, lo cierto y lo incierto, la razén
y la sensacion.

Me encontré y confronté con la dualidad,

creo que comprendi el valor de la misma

y pude abrazarla

comprendi la importancia de dejar de buscar la iluminacion.
Al contrario, mejor pausar y esperarla,

~ pues Mevitablemente sucedera cuando me haya muerto

% 5

'y mientras sea humana
rtud que me acompafian.
ey sutimieto b 202)

i
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En los procesos de creacion participan diferentes aspectos y hasta lo cotidiano aporta.
Se trata de dejar de buscar que algo suceda o acontezca y al contrario fluir con lo que
sucede extrayendo de la experiencia lo sustancial, lo sentido. Reconoci la importancia
de entregarse en atencion plena para potenciar el momento en el que surge una obra,
que emerge de un contexto, de una busqueda plastica a veces intencionada en didlogo
con las proyecciones mentales de su materializacidn, a veces mas espontanea. Aparecen
encuentros con el miedo y la expectativa, se interpone la mente, la informaciéon
almacenada en el subconsciente y hay que transitar rapidamente del pensar al sentir
para no desconectarse de lo esencial. Si estoy en la mente me bloqueo, si estoy en el

corazon fluyo.

Escucho para escuchar

Escucho para responder

Escucho para comprender

Ahora puedo ensenar a otros a cuidar de si mismos
Ya me cuido yo

Amar es escuchar

(Retiro No. 2 Los encuentros, desencuentros y distintos tipos de amor, sep-2022)

Me pregunto ;shasta donde es premeditado eso que sucede en el instante de la creacion?
(En qué momento se desvincula la razén? Escoger los insumos, soportes o técnicas es
un ejercicio de racionalizacion, que luego durante la produccion de las obras desemboca
en manifestaciones espontaneas. Tanto en las elecciones creativas como en el resultado
final que denominamos obra aparecen importantes hallazgos que se convierten en
respuestas y proporcionan caminos de comprension.

Las narraciones visuales se convierten en palabra

Las obras cuentan historias

Las historias tejen la experiencia, dan testimonio, dan fe de acontecimientos
Registran el tiempo, se convierten en legado, en memoria

Las obras son el registro de acciones, decisiones, apuestas,

Entrega de alguna persona que dejo todo alli, oculto

Dispuesto para ser descubierto detras de lo que vemos

Como parte de la metodologia implementada en el Laboratorio nos fue entregada
diario auto etnografico para registrar alli nuestras reflexiones y hallazgos. Al final de
este diario habia una serie de preguntas orientadoras para enriquecer el ejercicio de

escritura y auto observacion. Quisiera citar mi respuesta a una de estas preguntas:
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La busqueda de la forma

V. ;Cémo fue el proceso de dar forma a esta obra?
16. ;Cémo siento la relacion entre la forma que desarrollé y los aspectos de la

experiencia espiritual que estoy explorando?

Estoy en mi estudio, sentada contemplando un cuadro con hojilla dorada que apliqué
sobre pintura al éleo. Observando me pregunto por el propdsito de una supetficie
intervenida. Recorro mentalmente la produccion de esa obra: inicié con gestos
pictoricos, gestos textuales; registré en el lienzo didlogos conmigo misma articulando
diferentes momentos y diferentes medios, colores, texturas, palabras, lineas, tejidos,
intensidades, tonalidades, para luego... para luego cubrirlo todo con “dorado”,
ocultarlo todo y aunque la experiencia de la hojilla parece separada del origen del
lienzo, en realidad se unen dos momentos de creacion en un solo soporte: fondo y
forma - esencia y materia. La observo y me doy cuenta de que parece una metdfora de

la relacion entre cuerpo y espiritu.

El fondo es una tela en un bastidor: se da forma a la materia, un contenido, un cuerpo con
densidad, pintura con defectos y aciertos, se convierte en lo oculto o imperceptible, una
historia de algo concreto y finito que estd detrds.

La superficie dorada es lo visible: hojilla recubriendo con un color de infinitas
connotaciones de valor. Valor material, - el oro, el poder, la riqueza-. Valor
espiritual, - representacion de lo sublime, lo sacro e inalcanzable, lo admirable,

el poder divino, el infinito-.

Reconozco el potencial expresivo de la hojilla dorada a través de la
experimentacion técnica, pero mds alld del logro esencialmente pldstico, me
pregunto por eso oculto que da valor a la superficie. El dorado por si mismo
no es nada, el cuerpo de la obra estd detrds. La espiritualidad no existe sin
lo humano. Lo mundano da cuerpo, da piso, da sentido a la biisqueda de la
experiencia extraordinaria, a la expansion de los sentidos, al encuentro con
lo intangible, con lo divino. Es necesario e inevitable el contraste, lo opuesto.

¢ Y si pongo una luz detrds del lienzo hojillado se verd lo oculto que da forma
a lo visible? Lo dorado se oscurece y entra la luz en la oscuridad. La magia de
ver lo oculto, el secreto, el detrds siendo tan valioso como la superficie visible.
Entonces el espiritu perfecto e inmutable es soporte de la materia corporal y de
la mente divagante, es la expresion de lo verdadero. Existe equilibrio entre lo

visible y lo invisible.

Todo esto me llega observando una obra terminada. No hay luz sin oscuridad,
no hay oscuridad que no se ilumine con la luz, no hay desequilibrio, sino la

necesidad de opuestos complementarios; no hay espiritualidad sin humanidad.
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2. El misterio del origen de las ideas

Oraculos, mensajes, ritos, conexion con dimensiones

propias, pero intangibles

El punto cero de la mente donde emerge la creacion

Dejar de interpretar para tratar de explicar, exponer

y comprender de donde surgi6 lo creado

Flujo continuo entre lo comprensible y lo incomprensible

El lugar del HACER y manifestar algo para darselo al mundo

Un vacio fértil

No soy duena de las ideas. Llegan desde el oficio y se desarrollan durante la practica,
durante la meditacién. También surgen caminando, sintiendo, observando el camino.
Las ideas estan, ya existen, y fluyen cuando me dejo llevar por el éxtasis de los
sentidos. Susurra una voz que no estoy segura si esta dentro de mi o tal vez fuera de
mi, pero hay alguien mads, cercano, confiado, regalandome claridad para escuchar,
regalandome conexion y gusto por materializar su mensaje. El Laboratorio me ha
permitido hacer un puente interpretativo, desarrollar nuevas miradas sobre la relacion
entre mi obra y yo misma. Ha sido un proceso de racionalizacién de la intuicion, un

espacio de expansion para la comprension.

Llegar al misterio de la creacién En la quietud se descubren respuestas
Registrar el silencio Conocimiento y experiencia
(Cémo quiero habitarme? Mente intelecto
¢Sin el cuerpo no experimentaria Intuicién confianza

el silencio?
El tiempo no tiene tiempo
y todo esta en movimiento
Darle tiempo al tiempo
Dar espacio al vacio
Caminar y hacerse camino
Encontrarme con la ausencia de las ideas
Invocar
Convocar
No dudar, aunque me perciba débil
Abrir espacio al espacio
Retirarse sin desconectarse
El arte, un ritual de paso

Quietud, cartografia de la crisis
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Tolerancia al riesgo
Fluidez espiritu
Materia destreza

Crisis
Cualificar el caos
Rendirse
Aceptacion
Amor divino
Vivir desde el placer
Boceto, semilla, intencion
Resultado obra
Comprension aprendizaje

Reconocimiento experiencia

La espiritualidad es una forma de comprender la vida y la comprension de la
espiritualidad solo se da a través de la vida, la espiritualidad es un camino de
observacién sensible. La noche sosteniendo el dia, invocando el poder del arte y
el ritual, abrirse al misterio de la cfeacién, que no se diluya el espiritu con la vida
volviéndose imperceptible dejando que gdbierne la razon. Abrir lugar para que baje el
espiritu a impregnar lo Cotidvianc'),yyiel‘ cuerpo en ‘accj:ic')r'l refleje lo divino pues todas las

practicas artisticas son una forma, una puerta, un umbral para acceder a lo sagrado.

Ser, la existencia desocupa el vacio,

decir lo indecible, no dejar de decir lo que no se puede decir,
la muerte es lo mas intimo que le puede pasar al cuerpo,
sumando la historia de otros,

: acumulando palabras ajenas,

el juego de la forma, volver sonido la imagen,

la delgada linea entre lo cotidiano y lo contemplativo.

(Retiro No. 6 La experiencia espiritual en la finitud: muerte y sufrimiento, feb-2023)

Otro componente de la metodologia del Laboratorio fueron los espacios de escritura
contemplativa durante los retiros, a partir de los cuales se suscitaban reflexiones y
exploraciones sensibles con la palabfa escrita. En el marco del sexto retiro donde el
eje tematico fue “La experiencia espiritual en la finitud: muerte y sufrimiento” nos
proporcionaron fragmentos de textos sagrados y cada uno de los participantes debia
elegir uno.

Yo tuve la oportunidad de sintonizarme y escoger el siguiente:

Estoy llegando a ser uno, ya no veo nada; estoy llegando a ser uno, ya no huelo nada; estoy
llegando a ser uno, ya no puedo hablar; estoy Hegando a ser uno, ya no escucho; estoy llegando
a ser uno, ya no pienso; estoy llegando a ser uno, ya no toco; estoy llegando a ser uno, ya no
conozco. Estoy llegando a ser uno. Brihad-aranyaka Upanishad (adaptacion)



Este texto se convirtié en un recurso de exploracion tanto en el

espacio de escritura como en el de creacion plastica, estaba extasiada.
Compartiré lo experimentado en estos dos momentos, donde
encontré que también estaba respondiendo a otra de las preguntas
del diario auto etnografico:

¢ Contribuy6 mi exploracion artistica a profundizar en la comprension
de la experiencia espiritual sobre la que estoy trabajando?
Primer momento - Espacio de escritura contemplativa

Soy sin ser. Sabiendo que no seré nada de lo que he sido y seré mientras viva cuando
haya muerto, seré la nada, el uno en el todo.

Tomé la frase del texto “ESTOY LLEGANDO A SER UNO” y la repito. Luego escribo
el texto y lo borro, y lo reescribo y lo borro, y lo reescribo y lo borro, y lo borro y lo
reescribo y aparece, de modo que desaparece continuamente. Ese registro permite
ver que algo sucede. La superficie se transforma en algo nuevo, pues han pasado
letras por alli registrando la intencion de evidenciar el todo y la nada, unas huellas de
donde emergen las palabras:

Estoy llegando a ser uno
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El borrén y cuenta nueva de la renuncia y la determinacion, del movimiento pendular
(dual) de la vida. Llego a ser para entregarme y no ser sino Uno. Ya no eres, pero fuiste
y eso te hace ser, sin llegar a ser determinante lo recorrido para solo SER. Pues ya eres 'y
seras mas, cuando se desvanezca lo que crees ser, hacer, poder, creer para realmente ser
en la nada y nuevamente llegar a ser Uno.

Creo que lo abstracto del texto me hace relacionarme con lo abstracto de la muerte y lo
abstracto de la forma, donde todo es y a la vez nada es posible, pero sucede.

Empiezo conlaidea de una experiencia material, el grafito, el lapiz, el carboncillo,
lo borrable, desaparecible. Ese serd el medio y me imagino sobrescribiendo.
Cuando comienzo a ensayar, a reescribir, intentar, materializar el pensamiento,
surge el fenémeno de la muerte. Renunciar al resultado, renunciar a lo posible,
a lo esperado y entrar a jugar, a sentir en conexion con un proposito plastico y
surgen cosas diferentes, nuevas, caminos no recorridos e interesantes para el
renacer de una idea que se vuelve imagen, de la razon al sentir... ya no pienso,
ya no siento, ya no hago, alli, asi surge la obra en carboncillo. La obra deja de
ser, la palabra ya no se lee, se vuelve imagen, el papel ya no es blanco, todo deja
de ser inico y existente en si mismo para llegar a ser uno, una obra, el conjunto
de todo lo involucrado y ahi estan las decisiones para asumir lo inevitable,
plasmadas en una propuesta plastica, en un ejercicio de exploracion creativa. Se

muere para nacer.

Desvanecerse, des identificarse, ir mas alld de la forma, entregarse al sentir,
ese que me da alas para experimentar(me) desde lo que hago. La muerte, el
transito, la finitud. Todo y nada para ser uno, emerge la reflexioén alrededor de la
transformacion, entendida como una asociacion con la muerte continua en la que
nos encontramos desde que nacemos.

Yo ya no soy Angélica, la nifia con su historia a los 5 afios

Yo ya no soy angélica en el colegio conociendo a otras chicas

Yo ya no soy angélica en adolescencia deseando amar y ser amada

Yo ya no soy angélica buscando respuestas a los 21 arios

Yo ya no soy el miedo que senti de perder a mamd

Yo ya no soy la que extrafié a papd

Yo ya no soy la que estuvo extraviada, tampoco soy la libertad que senti en el mar a los 25, a los
26, a los 30, a los 39, ya no soy ella

Pero a la vez fuiy soy todas ellas para llegar a ser

Y ahora no soy lo que soy cuando me siento a sentir la magia de la vida,

alli no soy para para poder sentir que estoy llegando a ser Uno.
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Ve AD WO y Wl A Segundo momento - Espacio de creacion artistica

, Me encontraba en busqueda de la respuesta a la pregunta sobre de donde surge la
Bl X R , y obra, mientras invertia cada segundo en la creacion de una propuesta plastica a partir
' ' de las experiencias del retiro.

En ese momento, el tema del retiro que articulaba todas las actividades era el concepto
{ 3 de “la muerte”. Observo, medito. Para comprender y aclarar mis pensamientos es de
: : | gran ayuda para mi desglosar en dos listas los componentes que encuentro detras de
L. ey Y ! . la creacion, lo técnico y lo intangible presente en la obra y en el proceso creativo:
Re escribir es un acto similar a tejer, dar puntadas, repetirlas. También es parecido
al pensamiento obsesivo, es volver al lugar, repasar, reacomodar, transformar una
superficie en blanco o una superficie virgen. Tal vez es lo que pasa con la vida.
Llegamos con un espacio mental en blanco al nacer (o eso creemos) y se empieza a
NG y ‘ ] llenar la mente de contenidos como un recipiente vacio, como la hoja que se escribe,
3 ‘ se borra, re escribe y en la vida se vive, se olvida, se rememora, se reescribe la historia
todos los dias. Y eso es “vida”: existencia cuya finalidad a veces parece consistir en no
llegar vacio a la muerte.

El acto de escribir, borrar, escribir, borrar, crear una superficie que ya no es legible,

rescatar una palabra, es un proceso que me acerca a la relacion entre la vida y la
; muerte, la relacién con lo incierto pero determinante. Es decir, cada paso, palabra,
pensamiento, accidn, dejan marca en el camino propioy en el de todoslos involucrados.
Sin embargo, el quién, el yo, desaparecera dejando una huella ilegible que de pronto
alguien, de alguna manera, aunque sea mediante una palabra recordard y rescatara
para reutilizarla.

\\ El acto de explorar creativamente pone en juego ese no saber en déonde terminara
N eso a lo que se le empieza a dar vida, siendo la muerte parte de la creacion. La vida
es un acto de fe y la creacion artistica también, a las dos hay que llenarlas de sentido
a pesar de que al final solo quede la transformaciéon y su muerte fisica. La vida y la
obra se convierten en testimonios, legados, herencias que recomienzan, se adoptan,
se citan, se invocan, para dar continuidad a la evolucion de las ideas. La muerte de
una idea creativa sucede en la creacion de la obra misma, dando vida a una nueva
idea creativa; muere una para que otra nazca. De sumarlas una a una se vuelven el
todo en uno, ya que no existiria una sin la otra. Se acumulan, sumando a una historia,
transforméandose en un acervo cultural, en un testimonio muchas veces de valor
historico. Y renacen nuevos creadores con nuevas creaciones. La infinitud esta latente.
El mundo necesita poderosos sonadores que escuchen el soplo de la voz creativa, de
la voz divina.

Abrirse al misterio, la impermanencia completa lo imperfecto.
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La magia de lo divino Sentir, escuchar
Experiencia expansiva, Accionar, reconocer
éxtasis Transformar, crear

Se impregna lo cotidiano Compartir
No hay otro camino Entregar

Escuchar, elegir

Conclusion
El origen divino de la inspiracion creativa

Aproximandome a su comprension a través de la Auto etnografia

Abordar como lectora mi propio diario una vez culminados los retiros, releer los textos
alli plasmados, revivir sensaciones a través de ellos, extraer fragmentos, jerarquizar
contenidos, fue el primer paso que di, buscando coémo compartir con ustedes lo

trascendente que se convirtio el ejercicio de escribir sobre mi misma.

Fueron meses de encontrar sentido, en esto de registrar minuciosamente lo auto
observado, no solo buscando insumos para la investigacion del Laboratorio desde mi
funcién como investigadora-creadora; sino que aparecioé un dialogo profundo con ese
“gran sentido”, un dialogo intimo con el misterio creativo, que sin saberlo ya existia en
mi decision por arriesgarme a ser una artista del espiritu, una artista con proposito de
compartir algo que no sabia como nombrar, algo sustancial pero indescifrable. Pude
ver mi voluntad de compartir, a través de lo que amo hacer, esa magia indefinible que
se materializa en las obras, magia de la cual no me sentia, no me siento, ni me sentiré
duena, magia que ahora puedo definir con mayor comprension como el origen divino
de la inspiracion creativa.
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Anggélica Chavarro

Me formé como Maestra en Artes Plasticas en la Universidad Nacional
de Colombia y realicé la especializacién en Educacion Artistica Integral
motivada por mis intereses pedagdgicos. Posteriormente despertd en mi
un gran interés en tematicas relacionadas con el autoconocimiento y el
desarrollo personal, lo cual me condujo a formarme como instructora en
técnicas meditativas, yoga, kundalini, tarot, entre otros. En este camino y
luego de una cirugia cerebral en el afio 2016, encontré sentido en unificar
mi proceso creativo con mis inquietudes sobre la relacion entre el cuerpo,
la mente y el espiritu.

En mi obra busco abordar pldsticamente la experiencia de la atencion
plena, las dimensiones del pensamiento y la meditacion, practicas que
me han permitido indagar la dimension psicoldgica del arte como
practica contemplativa y como via de manifestacion del espiritu. Mis
busquedas y reflexiones emergen desde diferentes medios y practicas
artisticas como la pintura, el dibujo, las instalaciones e intervenciones en
sitios especificos.

Mis obras han sido expuestas a nivel nacional e internacional de manera
individual y colectiva, en museos, ferias, espacios culturales y galerias
tales como la Fundacion Gilberto Alzate Avendafio, el Museo de Arte
Contemporaneo de Bogotd, la Casa da Cultura Monsenhor Paulo
Floréncio en Sao Paulo (Brasil), Latin-Art Galery, Praga (Republica
Checa), BEA Beatriz Esguerra Art, Barct, Feria del millon, ArtBo fin de
semana. Mi obra acaba de formar parte nuevamente del Catalogo de
Nuevos Coleccionistas ARTBO 2022.
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Aportes para una descripcion imposible
Intuiciones sobre el territorio comun de la
creacion artistica y la experiencia
espiritual

Guillermo Santos

La verdad, que es una con lo divino, no permite que la reconozcamos
directamente. Tan solo la percibimos en reflejos, en ejemplos, en
simbolos, en manifestaciones particulares y de la misma clase.
Advertimos que es vida incomprensible, pero no podemos renunciar al
deseo de comprenderla.

Goethe
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Describir con palabras el territorio comtun que podrian compartir
la “experiencia espiritual” y el “proceso creativo artistico” parece
algo imposible en cuanto inefable. Lo inefable se presenta cuando
algo posee ciertas cualidades de sutileza o bien cuando algo goza
de una excepcional potencia en su cualidad, ya sea esta negativa o
positiva, como por ejemplo una belleza excelsa o una
monstruosidad extremadamente desagradable. De esta manera, las
palabras se me presentan como un medio limitado para llegar a lo
extremadamente sutil o potente. Llegar ahi implica para la palabra
jugar consigo misma, en la metafora o la poesia, pero aqui no
pretendo ser ni poético ni metaférico. Apelo entonces,
principalmente, al intelecto y a la capacidad de cognicion racional,
pero encuentro que lo inefable me revela algo clave: esa capacidad
de cognicién racional es un instrumento limitado de mi
conocimiento, util para ciertos dominios, pero totalmente
restringido para realmente conocer aquello que es extremadamente
sutil o aquello que posee una excepcional potencia en su cualidad.
Siento una suerte de emocion placentera al reconocer esta
limitacion de mi intelecto y de mi capacidad racional, y reconozco
esa emocion placentera como una forma de conocimiento. Esta
emocion me hace intentar la tarea imposible de esa descripcidon.

La idea nacid en el proyecto “La funcion hermenéutica del arte en
la experiencia espiritual. Construyendo un laboratorio de arte y
espiritualidad”. En ese contexto me he comprometido en un
proceso autoreflexivo para intentar descubrir, en la propia
experiencia, las formas de comprension del arte en relacion con lo
espiritual. Tal vez he aterrizado alli porque previamente habia
reconocido un interés y una necesidad por atisbar y rastrear desde
mi trabajo como fotdgrafo la presencia de una dimension
trascendente que creo presente en nuestra realidad cotidiana. A
veces guiado por una atraccién hacia algo tan anodino como el
arbol en la esquina de mi calle®® o los rincones solitarios en mi lugar

13 En el siguiente enlace puede visualizar la fotografia calle 45:
https://www.spiritualartlab.com/quillermosantos ?pgid=If8r5305-4fe54843-d097-
4bce-ae3f-0d63762a0464
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de trabajo', he disfrutado de un juego con el tiempo al usar el
dispositivo fotografico para explorar esa atraccion y entrar asi en
contacto con experiencias de un tiempo alargado 'y
contemplativo.

Mi intento imposible de descripcidn usa como principal estrategia
la intuicién de que existe una similitud entre, por un lado, el
proceso de nacimiento, maduracion y ejecucion rigurosa de una
obra de arte y, por el otro, el proceso de vivir, decantar y asimilar
eso que podriamos llamar una experiencia espiritual. Me referiré
de aqui en adelante a esos dos procesos como “la obra” y “la
experiencia”. He terminado por ordenar ese territorio comdn en
una evolucion en tres fases. Se trata por supuesto de una mera
especulacion personal y subjetiva. Presentaré esas fases en un
sencillo y escueto orden secuencial.

Existe una similitud entre el proceso de
nacimiento, maduracion y ejecucion rigurosa
de una obra de arte y el proceso de vivir,
decantar y asimilar eso que podriamos llamar
una experiencia espiritual.

Primera fase: la potencia del relampago

La narracion y la estrategia de la historia pueden uno de los
recursos con el que las palabras pueden describir esa 12 fase.

El 10 de septiembre de 2022 asisti a uno de los talleres del
Laboratorio. El tema central del trabajo era “La experiencia
espiritual en los encuentros, desencuentros y los diferentes tipos de
amor”. Se nos planted una caminata en parejas en la que, por
turnos, una de las dos personas se vendaba completamente los ojos
y el otro guiaba, solo con breves palabras o instrucciones del tipo

/AT

“derecha”, “atras”, etc. Mi companiera para el ejercicio fue Susana

14 En el siguiente enlace puede visualizar la fotografia Filosofia Occidente:
https://www.spiritualartlab.com/quillermosantos ?pgid=1f8r5305-4fe54843-d097-
4bce-ae3f-0d63762a0464
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Gomez. Comencé en un estado de apertura y con conciencia de no
tener expectativa alguna. El ejercicio se acercaba a temas como la
confianza, la empatia, y a esa relacion de poder cuando no ves y te
dejas guiar por otro o cuando eres tu guia y lo que significa
relacionarse con alguien que estd limitado en su sentido de la vista.
Susana me guio primero. Luego cambiamos, ella vendo sus ojos y
caminamos por el campo. Al cabo de un rato senti una pequena
emocion, una suerte de atraccion por el azar de lo que podiamos
toparnos y solo pensé en dejar que ese azar sucediera sin
interponerme. De repente noté que a unos tres o cuatro metros de
nosotros, sobre la hierba, un grupo de golondrinas revoloteaban
excitadas. “Despacio” —pronuncié. Noté que una de las golondrinas
se quedo muy quieta. Esa emocion que describi fue creciendo e hice
un esfuerzo por vivirla “calmadamente” y sin pensar. Dos pasos
mas y me di cuenta de que ese azar nos guiaba hacia el ave inmdvil
sin que Susana, con sus ojos vendados, lo supiera.

La emocidn se volvid un sentimiento mads intenso y mis
pensamientos, llenos de ese sentimiento, confirmaban que podia
guiar lentamente a Susana hacia el ave. “;Debo guiarla con los ojos
vendados hasta acurrucarse y que suavemente toque al ave sin
saber previamente lo que estamos haciendo?” — interrogué en
silencio. El momento, atravesado por ese sentimiento cada vez mas
intenso, me parecié magico. Pensé que no habia azar en ello y me
invadieron una inmensa gratitud, compasién y confianza, como si
a la vez yo tuviese los ojos vendados y nos hubiesen guiado hasta
la golondrina. Esos sentimientos se hicieron tan potentes que hice
esfuerzos para no llorar, al tiempo que daba instrucciones a Susana
hasta que ella estir6 su mano. El ave no se movia, nos observaba
con aprehension. La inmensa gratitud y la inmensa reverencia
agitaban el ritmo de mi corazén. Esos sentimientos se convertian
en una profunda sensacion de acompanamiento y de ser amado,
que me parecia extenderse a Susana y a la golondrina, y a cada
detalle de la hierba. Percibia una perfecta armonia en el orden de
los sucesos y un de deseo de colaborar y servir a ese orden. La
intensidad de esos sentimientos hace imposible no volver a llorar
escribiendo el relato. Hice esta fotografia con mi teléfono:
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Unos minutos después acabd el ejercicio. Susana destapo sus ojos
y vio el ave. Yo hacia esfuerzos por no pensar ni interponer mi
mente en aquel orden. La agenda del dia incluia otros ejercicios.
Antes del siguiente noté que la golondrina se habia desplazado
unos metros y lleno atin de esos sentimientos realicé un par de
videos con mi teléfono. En uno de ellos besé el ave y lo que se me
ocurrio con certeza y claridad fue esta frase: Cada felicidad y cada
dolor suceden por una extrafia razén. Renunciar a comprenderla es como
este monstruo peludo aprende a besar pajaritos y lo escribi en mi
diario.

Percibia una perfecta armonia en el orden de
los sucesos y un de deseo de colaborar y servir
a ese orden.

En ese mismo estado fui un momento a mi habitacién y dejé correr
las lagrimas que esos sentimientos me provocaban. Mientras lo
hacia en soledad de repente un copetén empezd a golpearse contra
una pequefa ventana que habia en la puerta, como perseverando
en su intencion de entrar. Aun en lagrimas dudé si queria filmarlo
y con un poco de miedo repentino pensé: “jAhora no es que te
vayas a creer San Francisco de Asis!”. Rei y volvi a salir ya dejando
atrds la intensidad de esos sentimientos. Durante las siguientes
horas y dias mds cosas sucedieron con la golondrina, hasta que
finalmente la vi volar de nuevo animada por sus compinches.
Quedé con la sensacion de que habia vivido algo demasiado,
intenso y complejo como para entenderlo o poder relatarlo a
alguien haciéndome entender. Aun tengo algo de esa sensacion.
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El relato me permite descubrir algunas claves sobre la primera fase
en la que lo vivido estd imbuido de una intensidad emocional, de
una potencia del sentimiento, cuya sola memoria ya me lleva a las
lagrimas. Tal vez sean esa potencia e intensidad las que impiden a
mi mente racional comprender qué es lo que estoy conociendo a
través del sentimiento. Pero es importante recalcar que permanece
en mi la idea de que algo estoy conociendo cuando estoy inmerso
en ese sentimiento. Suelo entonces usar mi voluntad para tratar de
no prestarle demasiada atencion a la faceta racional de mi mente.

En el caso de la obra, esta fase no tiene necesariamente la misma
potencia o intensidad emocional, pero siempre estd mediada por
un sentimiento y la sensacidon de que estoy comprendiendo algo a
través de un sentimiento. A veces esta dada por un azar de lo que
hay en el camino, o un fenémeno de la luz sobe un objeto, una
atraccion misteriosa por algun objeto o por la cualidad formal de
alguna cosa; incluso puede ser algo interno como un suefio o una
forma de energia en las manos. Intuyo que en este caso también lo
importante es el papel conocedor de un sentimiento que no
necesariamente tiene una forma definida y no suele ser tan
arrollador como en el caso de la experiencia, pero se me aparece
como un misterio y como algo que me despierta un “apetito por
investigar”, un deseo de comprender aquello que me atrae o que
siento. Como se trata, otra vez, de algo que roza con lo inefable tal
vez sea mejor acudir de nuevo a la estrategia de la historia y usar
ese recurso para tratar que las palabras logren algo.

Lo que permanecid en mi fue la idea de que
estaba conociendo algo mediante esos
sentimientos de calma reverente, fortaleza,
admiracion y también wuna suerte de
incapacidad de reconocer de manera racional
qué era ese algo.

En diciembre de 2010 viajé a una pequenia isla del archipiélago de
Kuna Yala en Panama para aprovechar mis vacaciones y realmente
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descansar. Pasé alli unas dos semanas, en un lugar muy aislado, sin
electricidad, en una pequena cabafa. Durante tres dias, vientos
fuertes y lluvias azotaron la isla. Una noche sentado en la playa al
lado de un par de grandes palmas que eran casi vencidas por el
viento me senti impresionado por la rudeza de la tormenta y la
templanza de esas palmas. De repente, una sensacion de calma me
embargo, de calma reverente. Y con ella senti una suerte de fuerza
o de fortaleza. Era la sensacion de que esas palmas ancianas
llevaban en esa playa muchos afios soportando toda clase de
adversidades y aun asi permanecian con calma y sabiduria
meciéndose en el viento, agitando sus ramas. También hubo algo
de sorpresa al hacer conciencia de que eran seres vivos. Senti la
fuerza de su tronco, el caracter solido y seco pero vivo de sus ramas
que hacian ruido, como si fueran la cabellera de un anciano que ha
sido tostado por el sol, pero cuya fortaleza hace que lo llamemos
“roble”. Eran intuiciones casi sin forma en mi pensamiento, es
decir, no estaban acompafadas de frases pensadas de lenguaje
correctamente redactadas. Era mas bien un camulo de impresiones
marcadas por esos sentimientos de calma reverente, fortaleza y
admiracion. Mucho tiempo después estas impresiones me llevaron
a desarrollar una serie de obras en las que trabaje la presencia del
arbol en mi ciudad.

Al igual que en la primera fase de la experiencia, en esta primera
fase de la obra lo que permaneci6 en mi fue la idea de que estaba
conociendo algo mediante esos sentimientos de calma reverente,
fortaleza, admiracién y también una suerte de incapacidad de
reconocer de manera racional qué era ese algo. La potencia de esos
sentimientos, aunque menor que aquella vivida en la experiencia,
quedo6 como una “fuerza” en mi psiquis, como una semilla que
empuja hacia algo mas y, como lo que denominé mas arriba, un
“apetito por investigar”.

Tanto en el caso de la obra como en el de la experiencia, todo lo que
sucede con esa fuerza, la manera en la que esa semilla empuja hacia
algo mas, empieza luego a suscitarme preguntas: ;qué fue lo que
paso alli?, ;qué queda de eso que vivi? Responder a esas preguntas
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inquietantes me lanzan, en ambos casos, a un proceso de
decantacion y ese proceso le permite a mi pequefia e impotente
mente racional tratar de alcanzar lo que ya fue conocido. Y ese
proceso es lo que reconozco como la segunda fase.

Segunda fase: la digestion del relampago

Tanto en la experiencia como en la obra pienso la 22 fase como un
proceso de aterrizaje en el que voy planeando o deslizandome
hacia la realidad cotidiana y mundana, y en el que esos
sentimientos iniciales se van poniendo en contacto y en relacion
con el estado normal y rutinario, pero en el que, casi como
trasfondo, reconozco otro sentimiento: la intriga. Y la intriga estd
asociada a responder esas preguntas inquietantes que formulé mas
arriba y otras tantas como: ;qué es lo que ahora sé?, ;qué se supone
que debo hacer con eso que ahora sé?

Lo inefable de los sentimientos de la primera fase quedaron en una
suerte de estado latente dentro de mi, pero su fuerza permanece.
En ocasiones uso la memoria. Es como abrir un frasco y extraer de
nuevo un aroma, reconectar de nuevo con esos sentimientos de la
12 fase, aunque esta vez con una intensidad mediada por la
distancia, mucho menor y atravesada por la mente racional que
intenta responder a las preguntas.

;Qué debo hacer con el sentimiento de
inmensa gratitud por el perfecto orden de los
sucesos y con la sensacion de confianza y de
sentirse guiado y a la vez amado por el
entorno?

Podria decir que esta 2% fase consiste en usar la energia que
contienen esos sentimientos para darle un determinado cauce. La
imagen de un caudal que ahora intenta abrirse paso por un terreno
me parece adecuada (inevitable acudir a las metaforas para
abordar lo inefable) y lo que importa aqui es como el sentimiento
que me permitio conocer es encausado. Se trata de aprender a darle
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una direccion a esas aguas que de otra manera se podrian dispersar
en una inevitable inundacion. Este es un proceso que no tiene ni
una duracién ni un orden determinado. Por ejemplo, en el caso de
lo que sucedié en Panama junto a las palmeras, el papel conocedor
de esos sentimientos de calma reverente, fortaleza, admiracion fue
lo que después se convirtid en el ensayo fotografico “Augustos” y
en la serie “Huelgo y Vaivenes”, que realizaria entre el 2014 y el
2017, muchos anos después. Me tomd todos esos afios ir
encontrando respuestas a las preguntas ;qué fue lo que paso alli?
(Qué queda de eso que vivi? ;Qué es lo que ahora sé? ;Qué se
supone que debo hacer con eso que ahora sé?

De la serie augustos. Calle 45 Carrera 28.
2014.
Fotografia analoga en impresion digital Giclee.
142,8 X 114,9 X 4 cms.

El proceso de la segunda fase, tanto en la obra como en la
experiencia, acepta de mejor manera el trabajo racional, o incluso
lo necesita. Siento la necesidad de investigar las preguntas
intelectualmente. Tras la intuicion de Panama quise por ejemplo
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saber mas de los arboles de mi ciudad, usé libros de botanica o
guias de arboles. Esa clase de informacién, aunque muy lejana de
la relacion afectiva que sentia, ayudaba con el descenso hacia el
mundo de las formas. La segunda fase incluye cierta
experimentacion con las herramientas: hacer pruebas, tener ideas
de como usar la camara. ;Como lograr una fotografia que se
acerque a la calma y la reverencia que me dio la presencia de esas
palmas panamefas? Aparecen las cosas técnicas, que ademas
disfruto casi como un nifio que juega con sus juguetes: ;qué
exposicion?, ;qué filtros?, ;qué lente?, etc. Si ese proceso de la 22
fase no se realiza, entonces la obra no es, o quedara siendo solo una
efimera idea.

En el caso de la experiencia en la 22 fase el interrogarme por su
sentido me lleva necesariamente a auscultar mi vida. Tras la
experiencia del encuentro con la golondrina me pregunté, ;qué
debo hacer con el sentimiento de inmensa gratitud por el perfecto
orden de los sucesos y con la sensacion de confianza y de sentirse
guiado y a la vez amado por el entorno?, ;qué hacer con el
repentino deseo de colaborar y servir a ese orden y con el inmenso
sentimiento de compasion y admiracion por el ave?, ;qué fue lo que
aprendi al escribir la frase?

He encontrado que el uso de simbolos es un recurso que me ayuda
en el proceso de suave descenso de esta segunda fase. Durante las
semanas posteriores a la experiencia de la golondrina tuve una
dolorosa vivencia: termind la relacion de pareja que llevaba hace
algunos anos. La ruptura y las reacciones negativas interiores
asociadas al proceso de divorcio hicieron de esas semanas algo
especialmente intenso y urgente de gestionar. Imposible escapar al
dolor y a la tristeza de algo semejante, sin olvidar esas otras cosas
que son dificiles de asumir y que afloran en ese proceso: antiguas
rabias, apegos y tantas otras cosas que me hacen humano. En
medio de esas tribulaciones y rastreando las preguntas de arriba,
consulté la simbologia de las golondrinas y resonaron en mi ciertos
hallazgos: pueden representar el deseo de viajar y descubrir, en
ocasiones representan la resurreccion y la vida, porque la
golondrina, como la Pascua, regresa cada primavera; son un
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simbolo de pureza porque nunca se asientan en la tierra; en el Islam
son el simbolo de la renuncia. Poco a poco mi mente racional jugaba
con estos significados y se me aclaraban algunas implicaciones del
haber atestiguado como ese pequeno pajarito aprendié a volar.
Sentia que podia encausar ese cimulo de sentimientos hacia una
vivencia mas amorosa del divorcio, sin negar sus tristezas, dolores,
rabias o apegos. No puedo decir que todos estos sentimientos
desaparecieran como por arte de magia, pero era como descubrir
una clave para atrapar la sensacion de una amorosa despedida.

En este caso especifico la experiencia y la obra se me han fundido
en una, pues de todos estos y otros hallazgos naci6 la idea de hacer
un breve ejercicio artistico en imagen con la complicidad de mi
exesposa. Asinacio la pieza “Ensayo para un divorcio limpio”.

“Diario de una pregunta. Poema filmico de siete capitulos”.
Stills de video del Capitulo IV: “Ensayo para un divorcio limpio”
2023
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He condensado el proceso de experimentacion artistica de nuestro
Laboratorio en un cortometraje o poema filmico de siete capitulos
titulado “Diario de una pregunta”. El capitulo II corresponde a ese
ejercicio.

En la segunda fase la funcion simbdlica se activa como recurso que
me ayuda a procesar eso que parece inefable. Luego aparece un
trabajo de persistencia, o a veces de carpinteria, que luego se
manifiesta de manera mas concreta en el mundo. Y ese proceso
podria ser el de la tercera fase.

Tal vez la verdadera conexion entre arte y
espiritualidad se da cuando la obra y la
experiencia en sus tres fases son un solo
proceso.

Tercera fase: epilogo en ignorancia

(Qué es la tercera fase?, ;es la fase de finalizacidon, de entrada
definitiva a la conciencia?, jes tal vez la fase en la que todo se
precipita en la materia? Me veo obligado a dejar estas palabras en
forma de interrogante porque creo que en realidad no he
experimentado a cabalidad esta fase. Por lo tanto, no lo sé. En el
caso de la obra hay ya una suerte de intencion definida, de
proposito concreto, de manera que la tercera fase se convierte en el
juego de perseverar. Ese juego de perseverar lidia con las
condiciones materiales, con la logistica de la vida real y sus
dificultades. Las preguntas técnicas se investigan a fondo hasta
hallar las soluciones. Hay, tal vez, una suerte de proceso de
sofisticacion de la forma que conduce al tono exacto en el lenguaje
visual. Pero también podria ser la fase de ir al encuentro con el otro,
con el espectador, lo que se manifiesta en las labores mundanas
como gestionar la exhibicion, la difusion y construir los canales en
los que eso ocurre. Creo que no he aprendido realmente a llevar a
cabo esa tarea, o que auin no he tenido la madurez para abordarla.
(Se trata, tal vez, de una cierta falta de generosidad de mi parte, en
la medida en que disfruto mucho la aventura creativa de las dos
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primeras fases y no he trabajado lo suficiente en la tercera? Si
pienso en lo que estas intuiciones podrian decirme sobre la 3¢ fase
en el caso de la experiencia, siento que apenas me estoy asomando
al abismo de mi ignorancia, o la montafia de todo lo que tengo por
aprender.

Finalmente cierro este intento imposible con una intuicién: tal vez
la verdadera conexion entre arte y espiritualidad se da cuando la
obra y la experiencia en sus tres fases son un solo proceso.

Guillermo Santos

Me he dedicado a la creacion y la investigacion en torno a la imagen
y la representacion visual, especialmente mediante la fotografia.
Tengo una formacion en antropologia de la Universidad Nacional
de Colombia que, sumada a una actividad fotografica autodidacta,
derivo en un interés por el documental visual y sus posibilidades.
Luego obtuve una maestria en estudios cinematograficos de la
Universidad de Paris IIl y trabajé en investigacion y creacion visual
sobre problematicas urbanas de Latinoamérica.

Posteriormente, mi trayectoria profesional evolucioné hacia la
creacion y la reflexion artistica en ambitos diversos (proyectos
curatoriales, investigacion tedrica sobre la imagen fotografica,
proyectos artisticos personales, fotografia editorial y documental y
fotografia cinematografica). He sido docente en artes visuales y
estudios interdisciplinarios sobre lo visual en las principales
Universidades de Colombia y mi obra ha sido expuesta en galerias
y museos de Colombia, Chile, Perti, Venezuela, Estados Unidos,
Italia y Japon. Actualmente soy profesor asociado de la Facultad de
Artes de la Universidad Nacional y divido mi tiempo entre mis
proyectos de creacidn, la fotografia independiente y la docencia.
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Extrafieza y sentido

Corina Estrada Barrios

Laboratorio de Arte y Espiritualidad

Leve como la piedra suave del rio
Te respiro siendo agua

al secarse.
Todo habla,
en la orilla
en la espuma,

me salva.

Escribi este poema en una de las practicas internas realizadas en el
marco del Laboratorio de Arte y Espiritualidad, en noviembre del
2022. Hicimos una suerte de cadaver exquisito tomando piedras de
rio que tenian escritas frases de un poema largo que Carlos Miguel
escribié sobre la naturaleza. Estando al lado de un rio fuerte y
caudaloso, tomdbamos una piedra, leiamos sus palabras, nos
queddbamos con aquella que nos resonara y, en el ejercicio de
intercambiar las piedras ocho veces, el poema iba apareciendo con
las palabras que se quedaban con nosotros.

Puedo ver en lo que escribi, en el recuerdo del ejercicio, un esbozo
de lo que ha sido mi experiencia del en el Laboratorio desde el
lugar de investigadora asistente, como lectora y no como artista,
como receptora; enfrentada, desde la orilla de la piedra, a la
inmensidad del agua desbordante del sentido manifiesto en el arte
y en la espiritualidad de los participantes. Me ubico dentro de este
proyecto en la orilla: no soy artista en un laboratorio que explora la
comprension que emerge de la creacion artistica; no soy la
investigadora que antes de empezar a observar ha demarcado una
ruta, unas pistas metodoldgicas y unas estrategias de observacion
claras; no he caminado en los multiples senderos espirituales que
no solo buscan, sino que confian en aquello que buscan y sobre los
cuales han caminado todos los otros participantes.

En principio, mis tareas principales dentro de este proyecto eran
dos: coordinar logisticamente los talleres y encuentros, lo que
significaba reservar, ordenar y disponer los lugares con los
distintos propdsitos que tuvimos a lo largo de diez meses, y
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transcribir, agrupar y participar de la codificacion del material base
de la investigacion: diarios autoetnograficos, didlogos que
llamamos circulos de palabra y entrevistas a los y las artistas.
Ambas tareas me situaban, como he dicho, en la orilla de la
investigacion y la creacion artistica. No eran preguntas propias las
que resolveria al codificar; no eran las practicas internas llevadas a
cabo durante los talleres sobre lo que, en principio, tenia que
ocuparme al disponer los espacios. Sin embargo, en el borde seco,
a punto de ser mojado, de la orilla, el rio corre caudaloso
levantando gotitas que empiezan a humedecer; suena con fuerza,
arrastra palos, hojas y aquello que esté dispuesto a dejarse llevar.

Tan pronto como empezaron los talleres, la orilla fue un lugar cada
vez mas difuso, a veces muy seco, a veces mojado por el rio. Muy
rapido me sumergi a nadar o a dejarme llevar y luego quise salirme.
Al hacerlo, las gotas que mojaban mi cuerpo me empezaron a
mostrar otras formas de estar dentro del Laboratorio. Estas nuevas
disposiciones abrieron en mi una extrafieza, que intentaré
describir, y una serie de preguntas por lo que entiendo como
sentido: ;de donde emerge el sentido de la vida y del mundo que
parece manifestarse en el arte y la espiritualidad? ;Qué entiendo
por sentido? Ambas preguntas me enfrentaron al silencio.

Procuraré en este texto describir esta experiencia que produjo
preguntas y una actitud de silencio confiando en que a medida que
escribo aparecerdn, como siempre, ideas hechas palabras, de lo que quiere
hablar y me dejo llevar. Confio en las palabas de las que ahora mismo no
soy consciente, que no estin en mi atencion; incluso aparecerin algunas
que creo que 1o conozco, pero que toman forma en este flujo. A veces siento
que estas futuras palabras ya estaban presentes en mi y yo no las habia
visto’®. Asi como con las piedras que me dieron un poema, dejaré
que aparezcan estas.

15 Las palabras que aparecen en cursiva las escribi el 16 de octubre del 2022 en mi diario
autoetnografico cuando describi cuales habian sido los frutos de permanecer en silencio
durante uno de los talleres de investigacidn-creacion del Laboratorio. Sigue siendo esta
sensacion al escribir lo que determina este texto. En adelante, pondré en cursiva los
fragmentos que retomo de mi diario.
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¢De donde emerge el sentido de la vida y del
mundo que parece manifestarse en el arte y la
espiritualidad? ;Qué entiendo por sentido?
Ambas preguntas me enfrentaron al silencio.

La extrafieza y el sentido desde mi rol de investigadora
asistente

Investigar sobre arte y espiritualidad sin ser artista y
preguntandome detenidamente, acaso por primera vez, sobre lo
que espiritualidad pueda significar para mi vida es ya una
experiencia desbordante. Eso, sumado a la metodologia de
investigacion participante y a la perspectiva hermenéutica del
analisis que no busca entender nada de los otros, sino de comprender
algo juntos, me situd en un lugar impreciso en el que las preguntas
tedricas se mezclaron con las mias propias, que fueron apareciendo
temerosamente. Si bien yo buscaba, en un principio, desde mi
observacion, evidenciar como en el arte y los procesos creativos
emergen comprensiones espirituales, que es la gran pregunta del
proyecto, me encontré con la extrafieza que no refiere a la novedad
de lo no conocido, sino a las tensiones que aparecian cuando mas
me acercaba a mirar y escuchar; cuando, aparentemente, mas
comprendia, mas crecia mi sensacion de extraneza.

En la tarea de ordenar y participar de los procesos de codificacion
cualitativa sobre el material de los artistas, comprender con los
otros y adentrarme en sensibilidades particulares, aparentemente
significaba poder leer mejor y con mayor profundidad los procesos
de creacion de los artistas en relacion con la espiritualidad. Sin
embargo, a medida que avanzaba en el andlisis, esta experiencia
parecia complejizarse y abrir preguntas no solo sobre los otros, sino
sobre mis formas de ver el mundo. ;Por qué me surgia una
sensacion de extrafieza entre mds escuchaba a los artistas en mi
analisis desde el rol de investigadora asistente?, pronto esa
pregunta también se volco sobre mi, la extrafieza no era sobre los
otros, sino sobre mi misma. La sensacion hizo que me cuestionara
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sobre mi forma de ver, el lugar desde el que lo hacia, las
expectativas de lectura que tenia antes de entrar al proyecto y ver
sus transformaciones.

A mi pesar, en la sensacion de pequefiez, de corta vida respecto a
la de los y las artistas, ellas y ellos han vivido mas dias, mds vida... han
profundizado en su camino espiritual (agosto, 2022), mi lectura del
proceso general del Laboratorio buscaba comprender el
fundamento, el origen, la raiz, el nombre primero que sostenia el
camino espiritual y creativo de las personas. Mi papel, por
supuesto, no era el de evaluar la logica detras de los discursos de
los artistas. Sin embargo, durante las primeras conversaciones de
investigacion, el 5 de septiembre del 2022, expresé que no entendia
las relaciones que los artistas establecian entre sus vidas, su arte y
sus caminos espirituales; parecian ser muchos los nombres del
origen, las tradiciones religiosas y las formas de expresién que se
albergaban en el relato de cada uno de los artistas. En mi lectura,
encontraba que no habia un unico fundamento que demarcara
unas practicas especificas espirituales y artisticas, lo que quebraba
la columna logica que yo esperaba encontrar. Carlos Miguel
insistié en esa reunién en el hecho de que la hermenéutica, como
método, no se trataba conocer a los otros, sino de conocer y hacer
explicito con los otros aquello que se comprende, eso que se piensa.
El pregunté, “;qué tipo de compromiso espiritual emerge en un
contexto pluralista?, ;qué tipo de coherencia emerge en el contexto
pluralista?” Incluso, al final de la interpelacion, pregunto, “;qué
tipo de experiencia espiritual se muestra en la pluralidad?”.

La presuposicion y busqueda de coherencia eran mias, no de los
artistas. Lo que yo pensaba que debia encontrar era la relacion de
correspondencia entre un principio, a través del cual se vivia y
desde donde se expresaba artisticamente. ;Es asi como funciona el
mundo?, ;vivimos en esa coherencia?, ;debemos procurar
encontrarla? Rapidamente el principio de coherencia se desvanecid
al ver que no es solo por la espiritualidad contemporanea, secular
e individual, sino porque las formas de vida se construyen desde
distintos pilares, no solo espirituales, que abren caminos de vida,
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formas sensibles de vivir. Al buscar la coherencia, un unico
principio fundamental, se quedaria corta mi lectura para apreciar
la riqueza de significados y formas de vida de las personas. ;Qué
buscaba entonces comprender junto con los artistas?

Habiamos definido, antes de iniciar los talleres de investigacion-
creacion, que entendiamos la espiritualidad al menos desde tres
rasgos: el caracter trascendente, la concepcion de lo divino y la
confianza en un sentido dado y no inventado, el rio caudaloso y
sonoro que se movia junto a la piedra seca. Tal sentido se
consolidaba, precisamente, en la sintesis significativa de la
pluralidad de tradiciones, de nombres de lo divino, de la
afirmacion de lo trascendente y, al tiempo, misterioso que habitaba
en cada artista. Mi extrafieza emergia, en un principio, de tal
pluralidad de voces que luego se sintetizaban en una expresion
creativa. Fue entonces cuando emergi6 la pregunta por el sentido,
que no busca la coherencia, sino relaciones significativas, y al
podria acercarme a leer.

Llegué al Laboratorio, expectante, expresé muchas veces, al inicio
del proceso, que estaba abierta. No solo por la metodologia de
investigacion participante, se fue haciendo claro para mi que las
preguntas de investigacion establecidas y el ejercicio mismo de
experimentacion que implicaba desarrollar el Laboratorio
interpelarian mis formas de ver el mundo, me interpelaban a mi y
no solo a mi lectura de lo acontecia con los artistas. ;A qué estaba
abierta?, ;a encontrarme de cerca con practicas espirituales que
demarcaran distintos caminos?, tal vez, ;a ponerle la palabra Dios
a la confianza que pongo en el transcurrir de la vida misma?, ;a
experimentar el cardcter trascendente en algtin tipo de practica?
Estuve, desde que me sumergi en el rio, dispuesta a dejarme
atravesar, me senti receptora de palabras, de sensaciones, de
impresiones estéticas, de emociones. Aunque sumergida en la
exploracion de la experiencia honda que trasciende cualquier
teoria, confié en el sentido que emerge del mundo, de la vida
cotidiana, del camino que se abre en las relaciones que empezaban
a tejerse en la cercania con los artistas. Mas lo trascendente y lo
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divino parecian serme extrafos y, era alli, en las gotas sobre mi
cuerpo, que aparecia la extrafieza sobre mi propia experiencia.

Mi extrafieza emergia, en un principio, de tal
pluralidad de voces que luego se sintetizaban
en una expresion creativa.

(Como emerge el sentido? En la filosofia hermenéutica, desde
donde yo empecé a ver el rio, el sentido es el objeto de la
comprension y, a su vez, era esta la base de la pregunta de
investigacion propuesta en el Laboratorio. Comprender, lejos de
ser un acto cognitivo que recibe y procesa informacion, involucra
la experiencia encarnada, afectivamente dispuesta, activa. El
sentido, comprendi entonces, es la percepcion amplia del paisaje en
el que se nos dibuja el mundo: es el cuadro en el que aparece el rio
caudaloso, la piedra, el borde y la nifia, mi sensacion de pequeriez,
perdida; es la cancion con melodia, devocion y letra con
inspiracion. El sentido se construye como la red que sostiene lo que
se nos aparece como significativo dentro de nuestras experiencias.
Al preguntarme por el sentido junto con los artistas pude ver que
en la extrafieza se encontraba la riqueza de profundizar en la red
que a cada uno nos sostiene. Ya no se trataba solo de observar la
experiencia de los artistas, sino la mia misma, en la que aparecian
dentro del paisaje nuevos elementos significativos. Aun asi, su
significado era, tal vez sigue siendo, la extrafieza.

Comprender es extranarse para poder profundizar, navegar en la
profundidad de mi experiencia, en el relato de la experiencia de los
otros, ver cada vez mas elementos en el paisaje. Alli aparecié una
nueva pregunta, ;qué, quién dibuja el paisaje?, ;de donde emerge
el sentido? Mi respuesta, antes de llegar al Laboratorio, habria sido
el mundo, la vida: es en las relaciones que establecemos, en el lugar
en el que habitamos, con las personas que compartimos, las ideas
sobre las que conversamos las que nos muestran el mundo en el
que vivimos y como lo experimentamos. ;Estaban los artistas
hablando del mundo a través de sus obras?, jera el mundo lo que
yo experimentando con el rio? Aparecia otra vez la orilla de lo que
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se me escapa en las palabras, el rio caudaloso sonaba de fondo. El
sentido del trabajo creativo de los artistas y de sus busquedas
espirituales no se encaminaba en la experimentacion del mundo,
sino de la divinidad trascendente: extrafieza.

El sentido es la percepcion amplia del paisaje
en el que se nos dibuja el mundo: es el cuadro
en el que aparece el rio caudaloso, es la
cancion con melodia, devocion y letra con
inspiracion.

¢De donde viene el sentido? Estar en la orilla y en el rio

Poco a poco fui descubriendo dos formas de estar dentro del
Laboratorio, una se manifestaba en el hacer, incluso en el observar
buscando cddigos, construyendo un sentido; la otra, mas sutil, me
mostraba otro tipo de atencion en la que un sentido, mas alla del
mundo, se mostraba. Estas disposiciones me situaron, ademas de
en la orilla, en un limite temporal. Dos tiempos, dos disposiciones,
dos formas de estar y ver.

En un lado, sobre la piedra, me encuentro pensando en el tiempo,
estando en el mundo desde la accién: cosas por hacer y resolver, la
atencion esta puesta en hacer una cosa después de otra, una cosa
después de otra, una cosa después de otra. Mi forma de ver desde
este lugar me dirige hacia los otros, las y los artistas, soy
observadora atenta. De este lado me siento afuera, a veces
analizando, acechando, desde las preguntas tedricas que nos
hemos propuesto abordar, todo lo que adentro acontece. Me
pregunto por las acciones de ellas y ellos, por las motivaciones de
sus ejercicios de exploracidn y creacion, por sus intereses y gustos.
Otras veces, me encuentro escuchando pasivamente, no me
pregunto y mas bien me conmuevo. Escucho cuando hablan y
cuando nos muestran sus exploraciones creativas, los escucho
mientras comen y de lo que hablan en los tiempos libres.
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Del otro lado, mojada en el rio, parece transcurrir un tiempo mas
lento, no tengo que hacer ninguna otra cosa mas que estar presente,
dispuesta, abierta. Me siento adentro, invitada a sumergirme y
flotar dentro de mi propio cuerpo. Me he sentido bien sintiendo mi
cuerpo, respirando e intentando imaginarme como soy por dentro. Es
extrafia, sin embargo, la percepcion del cuerpo fisico, cada parte, érgano o
célula, que luego se borra cuando me siento honda y profunda (agosto,
2022). Mi percepcion de este lado parece ir en contravia a aquella
con la que leo a los y las artistas; me pone a ver desde adentro. Me
veo y veo afuera desde una emotividad particular, sensible, me
encuentro mirando con el detalle de una lupa lo que pasa adentro
y afuera de mi. Las preguntas que emergen de este mirar
contemplativo son solo mias, parecen no conversar con nada,
parece que solo responden a mi perspectiva:

Mirando a los ojos senti que todas las formas, las medidas, el mundo como
pensamos que lo conocemos no existe: cabe todo en una pupila; entra todo
él, sus formas y colores, en un huequito negro que solo me deja
maravillarlo y contemplarlo, pero no entenderlo (octubre, 2022).

Sin embargo, las respuestas que se muestran no la digo yo
analizando, no las converso, aparecen mas alla de lo que yo pueda
pensar. Asi, sumergida y sintiente no me reconozco, me descubro
y, al tiempo, me recuerdo: estas pricticas de respiracion, de yoga,
aunque incomodas, las he vivido antes, desde nifia... ;es incipiente este
corazén que late y busca? (agosto, 2022).

Vuelvo a la orilla de la piedra extrafiada de mi misma, de lo que he
sentido al adentrarme en las practicas internas propuestas en los
talleres, ;como es la vida?, ;como se vive mejor?, ;qué es lo que el camino
nos muestra? Pienso en mis retos, en la vulnerabilidad, en lo incomodo
que puede ser verla y mostrarla, ;qué se muestra cuando se es vulnerable?,
¢qué veo en mi vulnerabilidad? (septiembre, 2022). Me siento casi tan
extrafiada como cuando miro a los artistas buscando respuestas,
(por qué?

Descubrimos el sentido cuando este se nos hace manifiesto, creia.
En el Laboratorio, el sentido emergia cada vez desde mas lugares
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que, sin embargo, yo no encontraba en el mundo. ;Cémo se ve lo
trascendente y qué significa? Las acciones creativas, los bocetos y
las obras de los artistas parecian mostrar a veces pequenos
destellos de lo que habia venido intuyendo, en el proceso y en este
texto, sin poder verbalizar: del mundo brota un sentido que esta
mas alla de él. El paisaje visual y sonoro, las palabras del poema, la
intencion de una accion son ejemplos de flores y, al tiempo, no son
la flor. El mundo, todo, en su manifestacion es el susurro
permanente, el telén de fondo en el que construimos relaciones de
significado.

Corina Estrada Barrios

Estudié filosofia en la Universidad del Rosario y luego hice una
maestria en Estudios Culturales en la Universidad de los Andes
porque, a mis 27 anos, tengo la sensacion latente de que he creido
siempre en las palabras que me han dado el mundo y el sentido; asi
como en la escritura que me ha llenado de razones la vida. Por eso,
me he concentrado en leer, escribir y comprender que las palabras
nunca son solo mias o de alguien, que siempre son porque somos
y estamos juntos, en un tiempo y un espacio particulares. Las
palabras que, para mi, no se inventan el mundo, sino que lo
descubren de muchas formas.

Asi mismo, he trabajado en el campo editorial y en publicaciones
académicas como compiladora, editora y correctora de estilo.
También, he participado en procesos de investigacion académica y
colectiva, y en docencia universitaria. Igualmente, he hecho gestion
cultural desde instituciones publicas y fundaciones.
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Darnos-cuenta en un plural compasivo
Acompanar textos autoetnograficos de
artistas-investigadores sobre la
comprension espiritual

Natalia Reinoso Chavez

K Laboratorio de Arte y Espiritualidad

La autoetnografia ha sido uno de mis métodos preferidos como
investigadora cualitativa independiente. No por ello es el mas
usado: le dejo para ocasiones y compafiias especiales pues, aunque
siempre es llamativo, su potencial no siempre es comprendido por
el contexto académico pospositivista ni bajo los ojos literarios. No
dudé en proponerla para explorar como ocurre la comprension
espiritual en el proceso creativo —ese particular “darse cuenta”’— de
los artistas invitados al Laboratorio de Arte y Espiritualidad. En
este ensayo autoetnografico presento mi experiencia acompafando
la reflexion autoetnografica de los artistas, enfocandome en su
potencial para dar cuenta de las comprensiones espirituales, sin
dejar de reconocer las tensiones que nos permite transitar en la
zona fronteriza entre la ciencia y el arte. Aunque la autoetnografia
es casi siempre un ejercicio individual introspectivo, concluyo que
su potencial para generar comprension y transformacion se gesta
en el cardcter inevitablemente en plural, un plural compasivo, de
este tipo de escritura.

Entre mds comprendes, mds amas;
entre mds amas, mas comprendes.
Comprender y amar son las dos caras
de la misma realidad.

el cultivo del amor

y el cultivo de la

comprension

son lo mismo.

Thich Nhat Hanh (Tay)

Meses antes de iniciar los ciclos de talleres, disehamos un diario
autoetnografico para el ejercicio de investigacion de los artistas
como parte de la preparacion del Laboratorio de Arte y
Espiritualidad. Me encontré el texto de Tay y lo sugeri como uno
de los textos inspiradores que dejamos intencionadamente entre las
paginas en blanco de los diarios para los artistas. Carlos Miguel,
investigador principal del proyecto, propuso el texto como epigrafe
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y agradeci en silencio ese gesto amistoso, tal vez cémplice en la
intuicion sobre las respuestas a las preguntas de investigacion, o a
cerca de la forma particular en la que es preciso investigar:
amorosomante. Comencé a explorar la pregunta que me surgio
gracias al epigrafe de Tay en la practica investigativa de lectura de
los diarios de los artistas, en el disenio de actividades para la
autoexploracion e, intensamente, en el acompafiamiento de la
escritura de los textos autoetnograficos finales:

(Qué significa investigar amorosamente?,
(cOmo se ama y a quién, para comprender
mejor?

La escritura autoetnografica para explorar el papel
hermenéutico del arte en la comprension espiritual

Carlos Miguel me presentd el proyecto en construccién en los
primeros meses de marzo del 2021. El corazon se abrio intuyendo
un espacio en el que podrian converger lo que soy, lo que sé y lo
que creo, y los intereses postergados por la cotidiana supervivencia
de una madre con dos hijos que se forja como investigadora
independiente en Colombia. Cuando comencé a descifrar las
preguntas filosoficas —que tuve que digerir multiples veces y
palabra a palabra hasta lograr la traduccion a mi cerebro entrenado
en las ciencias sociales—no dudé en proponer la autoetnografia
como método para explorar como ocurre la comprension espiritual
en el proceso creativo de los artistas invitados al Laboratorio de
Arte y Espiritualidad. ;Por qué he insistido tanto en la exploracion de
la autoetnografia como método de investigacion y como estrategia
pedagdgica transformativa? ;Qué la hace un buen escenario para explorar
el papel hermenéutico del arte en la comprension espiritual?

Como profesora me he dado cuenta de que ensefio con mas énfasis
los asuntos en los que estoy desarrollando una nueva comprension.
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Ensenar comprensiones basicas intentando acercarme al lenguaje
nocional para la explicacion de asuntos complejos me permite
explorar mi propia (in)comprension, los rincones inexplorados que
aguardan mi llegada con candelabro en mano. Las preguntas y
discusiones mas placenteras se generan alrededor de lo que esta en
proceso de ser entendido por mis estudiantes y, especialmente, por
mi. Pocas veces es apasionante la discusion sobre comprensiones
que no tienen margen de extension para mi. Gran parte mi saber-
hacer en investigacion, educacion, interculturalidad y trabajo
comunitario se ha consolidado gracias a las preguntas de las
personas con las que colaboro y particularmente de mis
estudiantes, sus textos y comprensiones en expansion.

Entre todos los saberes que ensefio y aprendo, la escritura
autoetnografica es la mas antigua de mis oficios, con la que me
asomo como candelabro, por rincones internos y externos por
explorar. En vez de mirar hacia afuera para comprender
fendmenos socioculturales, este enfoque le apuesta al lugar de
conocimiento universal que hay en la historia particular, cuando se
describe texturalmente el contexto, dando luz a un fendémeno
humanamente compartido y disciplinarmente estudiado. El tipo de
escritura y la posibilidad de construir conocimiento, guidndonos
por la emocién y la efimera contundencia de la vida humana en
singular, resond conmigo desde que empecé a aprender el camino
de la investigacion. Llevo 15 afios explorandola timidamente, pero
sobre todo vinculdandome con autoetnografos inspiradores que
llega uno a amar a través sus textos, charlas, entrevistas y
correspondencia. En el Simposio Internacional de Autoetnografia
(ISAN) he podido sentir que esta forma de investigacion tal vez
requiere del sentimiento de uniodn, conexion y, por qué no, de
comunidad para dar luz a comprensiones que no son posibles de
otra forma.
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(Por qué he insistido tanto en la exploracion
de la autoetnografia como método de
investigacion y como estrategia pedagogica
transformativa? ;Qué la hace un buen
escenario para explorar el papel hermenéutico
del arte en la comprension espiritual?

Antes he propuesto esta forma de investigacion también como
estrategia pedagdgica transformativa para profesionales en
formacién, buscando ejercitar el habito de la continua conciencia
de si en la cotidianidad de nuestras tareas humanas, simplemente
para hacernos la vida més amable entre todos. Son muchos los
textos que he acompanado en su intento de ser autoetnograficos, y
esta experiencia —pedagdgica, investigativa y transformativa— me
ha permitido ser testigo de singulares paisajes interiores, virgenes
hasta entonces, con los que podemos descifrarnos como
humanidad. La escritura misma es el proceso de investigacion.

Por ello no dudé en proponer la escritura autoetnografica cuando
inventamos el disefio metodoldgico que pudiera acercarnos a
explorar cdmo ocurren las comprensiones espirituales a partir del
arte. Y, sin embargo, aunque haya acompafiado tantos textos
autoetnograficos, este es el primero que escribo abriéndome
publicamente, como debe ser un texto autoetnografico.

Dos procesos de interpretacion hermenéutica ocurrieron
simultdineamente durante el Laboratorio: a) la interpretacion
primera de los artistas-investigadores sobre el papel del arte en la
comprension espiritual, desarrollada en diarios autoetnograficos y
concluida en los textos autoetnograficos de esta colecciéon. b) la
interpretacion dialdgica del equipo de investigacion con las
interpretaciones de los artistas, ocurrida en el proceso analitico de
los diarios y textos autoetnograficos. Empezaré por la segunda.
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Interpretar —dialogicamente- la escritura
autoetnografica

Recibi los diarios digitalizados de los primeros ciclos de talleres del
Laboratorio. Tomé la taza de aromadtica, que reemplaza el
abandonado hdbito del tinto y cigarrillo, con el que asumi de
pequena que se piensa mdas y mejor, mientras cargaba el software
de andlisis cualitativo elegido y me preguntaba ;cémo hacer sentido
de la experiencia compartida y al tiempo honrar la reveladora
particularidad? ; Cémo alejarme de la diseccion superflua de estas pdginas
intimas en codigos?

Mes a mes recibimos, leimos y codificamos los diarios digitalizados
de los artistas, que compartieron su mundo interior y vivencias
personales alrededor del tema de cada taller. Me he dado cuenta -
con Tay— que comprendo mejor cuando amo, en este caso a los
artistas en mi ejercicio hermenéutico en didlogo con ellos. Dice el
amoroso budista que no hay mejor regalo a otros que la presencia
plena, y que esto es también estar para si mismo primero. Entrar a
casa. Me di cuenta de que la presencia plena es lo minimo que
puedo dar frente a la generosidad de atreverse a compartirnos sus
paisajes internos a veces en poesia, a veces en sabios balbuceos y
garabatos.

Siento la diferencia en mi atencion y analisis cuando pauso la prisa
de los cronogramas, cierro las pestafias internas y externas del
multi-task, y retomo al menos una practica espiritual —oracidn, yoga
o meditacion— antes de “codificar”. Me siento llamada a desarrollar
una practica investigativa nutrida de la atencion plena, que se
permita la pausa, que se geste en un cuerpo en la postura del niiio y
no en el cuerpo moldeado por la silla. Cuando lo hago, me acerco
mas a una actitud fenomenoldgica’® en donde observo mejor desde

16 Finlay, L. (2011). Phenomenology for therapists. Researching the lived word. Wiley-
Blackwell.
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donde interpreto: qué veo, qué no veo, qué elijo no ver, qué me
inspira y qué me tensiona de las experiencias de los artistas-
investigadores y por qué; qué necesito escuchar mejor; qué de mi
elijo que entre en el didlogo con los artistas.

La lectura pausada ayuda también a leer de manera compasiva:
abrazar los lugares de dolor e inseguridad, o los silencios
resistentes, compartidos desde la misma humanidad. La lectura
con atencion plena ayuda asi a ser lentos al juicio y a la suposicion,
y cambiarlo por la indagacion curiosa. Por ejemplo, al inicio de la
escritura en los diarios, entendimos que la descripcion escrita de
los procesos internos creativos y espirituales no es tan facil para
todos: la expresion “inefable” aparecia continuamente con
multiples sinonimos escritos y silenciados. Nos preguntamos
(como podriamos mejorar la descripcion — narracion de los procesos
interiores?, ;habria algo que hacer para facilitarla? La compasion,
también hacia si mismo permite revisar qué se requiere ajustar, y
asi creamos cortos ejercicios que fueron “entrenando” a los artistas
en el dificil ejercicio de poner en palabras los procesos internos de
creacion y comprension.

Definitivamente la interpretacion de los artistas sobre su propia
experiencia fue profundizdndose en la escritura, cada vez mas
precisa, gracias a estrategias dialogicas. Encontrarse con otros en la
palabra fue la estrategia que pulio la capacidad introspectiva y la
precision en la escritura narrativa. Insistimos en revisar la escritura
para que hablara por si misma e imaginar al futuro lector. Ademas,
logramos abrir pequenos espacios dialogicos en medio de los
talleres, en grupo o por parejas, para compartir y analizar sus
entradas en los diarios.

Me he dado cuenta que comprendo mejor
cuando amo, en este caso a los artistas en mi
ejercicio hermenéutico en didlogo con ellos.
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Es cierto que tanto la experiencia espiritual como el proceso
creativo es profundamente inefable y que el arte justamente nos
ofrece comprensiones que escapan al discurso. Sin embargo, la
escritura autoetnografica desarrolld la atencion pausada sobre esos
procesos efimeros e inconscientes de las practicas creativas, la
capacidad de nombrarlos y, asi también —nos dicen varios
artistas—, expandir esa experiencia creativa y del mundo espiritual
en la palabra extendida a los otros. ;Habrian sido las mismas sus
experiencias espirituales sin el ejercicio introspectivo escrito?

Acompanar la escritura autoetnografica. Un ejercicio
espiritual

La forma de creacion artistica de Angélica Chavarro, que conoci en
el Laboratorio, me ha ayudado a mantener la atencion en lo que
también sefala Carolyn Ellis” a la hora crear y acompafar
autoetnografias: ambas comparten la apertura a la confusion
inicial, a aceptar el avance no lineal del proceso creativo y a la
necesidad de mantenernos flexibles, aceptando el vértigo del vacio
y abriéndonos a la confianza en el proceso mismo. Esta confianza,
que —como nos comparte Angélica— es en si misma y mas alla de si
misma, me resulta inspiradora. También me cuestiona: me permite
ver mi necesidad de control metodico en el proceso investigativo y
en mi propia escritura.

La preferencia por alentar la escritura autoetnografica de otros no
es solo placer boyerista por asomarse a la ventanita que cada uno
decidio abrir con generosidad; asesorar la escritura autoetnografica
me permite compartir la intuicion que he ejercitado para explorar
introspectivamente camaras internas ocultas, interconectadas. Me

7 Ellis, C. (2005) The ethnographic I. A methodological Novel about autoethnography.
Altamira Press.
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permite compartir el candelabro que he usado por anos en el
inacabable viaje hacia adentro.

Cuando acompano este tipo de escritura, puedo sentir el alivio que
trae la belleza cuando un texto logrado se acompana del brillo en
los ojos del autor al darse cuenta de algo nuevo, intuido, de si
mismo. Vivo la belleza cuando son capaces de expresar
valientemente el sentido tejido en las nuevas puntadas sobre si
mismos, cuando su particular paisaje interior logra abrirse, como
ofrenda en espejo del mundo. En relacion a esta atencion al paisaje
interior, Carlos Miguel recoge en su diario algo que leyo y que para
él es un principio del arte: “en materias del espiritu, enfocarse en
lo personal, en lo individual, es la tinica forma de ser universal” ...
(Podria la escritura introspectiva ser no solo medio de
comprension?, jpodria ser este esfuerzo de construccion de un
texto cientifico-artistico personal una experiencia espiritual?

Como investigadora independiente he propuesto la autoetnografia
como investigacion narrativa o como estrategia pedagdgica
transformativa. No la habia pensado como experiencia espiritual,
aunque si terapéutica. Pero, ;qué es al fin una experiencia
espiritual? Las respuestas son diversas para los artistas, pero casi
todos comparten el hecho de que ocurre en el encuentro con otros.
En esta linea, varios autoetnografos se han atrevido antes a
presentar esta estrategia como una experiencia espiritual. Por
ejemplo, la investigadora independiente Wendy A. Bilgen'
comparte su comprension de la autoetnografia como practica
espiritual centrada en la posibilidad de construir, mediante el texto,
un espacio sagrado de intercambio de vulnerabilidades y la
posibilidad de honrarnos mutuamente en esta desnudez. También

18 Bilgen, W.A. (2022). Autoethnography as Spiritual Practice. Religions
13:669. https://doi.org/10.3390/
rel13080699
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Csaba Osvat!® comparte su autoetnografia como practica espiritual
que trasciende a su trabajo como guia espiritual y maestro.

Carolyn Ellis me ayuda a entenderlo mejor, cuando me comparte
que “recobra su espiritu” de la academia, en el ejercicio
autoetnografico sobre su retiro luego de un importante fracaso en
la comunicacion en una Facultad de Comunicacion. Carolyn me
invita a entender el espiritu como su alma emocional y sagrada en
el centro de su atencion. Al tiempo, me hace ver que recobrar el
espiritu es recobrar la persona compasiva que podemos ser en
nuestros quehaceres profesionales, y esto es cuidar de si, asi como
se cuida de otros. Ella recobra y yo reafirmo la conviccion de que
la practica investigativa debe ser igualmente cuidadosa y
compasiva, en donde la autoetnografia es un camino para hacer del
mundo un lugar mejor y mas amable.

La experiencia espiritual en mi caso tiene lugares protagénicos en
ritos especificos frente a los que tengo especial respeto, que se han
gestados en tradiciones antiguas y compartidos cuidadosamente
de humano a humano. Sin embargo, el ejercicio de la espiritualidad
estd en la cotidianidad en la que me encuentro amorosamente con
otros, en donde ejercito eternamente la coherencia con lo que creo.
Frente a la pregunta sobre el caracter espiritual de la escritura
autoetnografica puedo decir que en este escenario también siento
el don de la esperanza cuando logramos cultivar encuentros
genuinos con otros en nuestra humanidad desnuda, en el dolor
compartido, en el gozo compartido, en el deseo conjunto de
forjarnos mejores seres humanos, en comun unién. También puedo
decir, por ahora, que la introspeccion escrita intencionada puede
ser una practica espiritual que expande las comprensiones
espirituales, que me muestra en donde ser mas compasiva conmigo
misma y con otros, y me permite ver con mas agudeza los

19 Osvat, C. Autoethnography as a spiritual path. Using evocative autoethnography as
homily and teaching. ISAN
2020. Url: https://www.youtube.com/watch?v=H5PC5EUB5ss
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necesarios ajustes en-relacion-con-migo, con otros, con la
naturaleza, con Dios que estoy llamada a hacer.

El ejercicio de la espiritualidad esta en la
cotidianidad en la que me encuentro
amorosamente con otros, en donde ejercito
eternamente la coherencia con lo que creo.

Publicar el territorio fronterizo de la autoetnografia

La duda sobre el valor de la propia obra frente al verdugo interno
y externo parece un fantasma que visito a algunos artistas durante
el Laboratorio. Para quienes no somos artistas, esa duda se aclard
probablemente en la infancia, en donde los jueces externos —
nuestros maestros o cuidadores— nos invitaron a tomar otros
caminos especializados asumiendo que el arte es un don
privilegiado para algunos.

Al usar este u otros métodos para el ejercicio de la investigacion
cualitativa basados en el arte, lo primero que aflora en casi todos
los humanos despojados del arte es una sentencia identitaria: “yo
no soy artista”, “yo no sé dibujar”, “yo no sé escribir”. Me
sorprendi6 inicialmente que la propuesta de la autoetnografia
generara reacciones similares en algunos de los artistas de
disciplinas distintas a la escritura. Por supuesto, sucedié aiin mas
en mi, cuando Carlos Miguel me pidi6 que escribiera (y terminara)
mi propio texto.

A pesar de esta sensacion de incapacidad, siempre que los neo-
autoetnografos nos atrevemos al ejercicio, se iluminan los ojos del
nino interno: el homoludens que se resiste a morir y quiere
arriesgarse a ese juego V.I.P de hacer (un tipo de) arte, aunque no
seamos (ese tipo de) artistas.
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La autoetnografia como territorio de frontera entre la ciencia y el
arte tiene jueces externos de dos bandos con cuchillas
contradictorias. No hay manera de ganar. Lo sabe Carolyn FEllis
quien decide to move on en vez de fight Back frente a los estandares
de rigor cientifico —que se resisten a ver en la emocion y la historia
particular un lugar de conocimiento- y los estandares literarios —
que exigen dominio de la escritura narrativa para considerar un
texto aceptable-. Contradictoriamente, no es posible la reflexion
introsprectiva, o la comprension transformadora, sin una
conversacion que sea segura consigo mismo, con el imaginado
auditorio o con los colegas investigadores-creadores con quienes se
piensa. En necesaria conversacion donde nos permitimos existir sin
anular, deteniendo los juicios que extinguen la semilla interior que
impide que emerja en nuestras piezas lo que somos. ;Qué se
requiere para que este conversar consigo mismo —que es la
escritura autoetnografica— sea amoroso y reflexivo?, ;qué se
necesita para charlar consigo mismo como propio editor que busca
la precision en el lenguaje sin aniquilar el impulso creativo con la
severidad de los canones?

Por supuesto, también es compasivo el gesto sincero y claro que
corrige a otros y los lleva en sus textos a sus mejores versiones.
Pero, ante la posibilidad de que textos valiosos, como los de esta
coleccion de artistas-investigadores, no llegaran nunca a ser
publicados en revistas académicas prestigiosas, ;de qué
conocimiento nos perdemos cuando los criterios para considerar
que un texto intimo es publicable exigen el dominio de las ciencias
sociales, la escritura literaria e, incluso, de una lengua extranjera?
Valoro entonces la propuesta del investigador principal de este
proyecto de crear la Plataforma Documental Convergente como
espacio de difusion de caracter “ecosistémico” donde convergen
diversas disciplinas y textos en maultiples formatos para dar
respuesta a la pregunta de investigacion.
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proteger diversas identidades socioculturales, y a aprender a vivir
La autoetnografia como territorio de frontera juntos siendo diferentes. En este camino, he explorado la

. . . construccion de textos autoetnograficos con profesionales de la
entre la ciencia y el arte tiene jueces externos o o i )
salud, de la educacion y las ciencias sociales, con quienes he

de dos bandos con cuchillas contradictorias. . . .
trabajado en el desarrollo de procesos autoreflexivos que iluminan

No hay manera de ganar. la vida profesional y las relaciones con otros.

“Retomar el espiritu” en los espacios académicos —sin irnos de ellos
como tuvo que hacer Carolyn- sera, tal vez, crear espacios para la
posibilidad de ser auténticamente nosotros mismos mientras
pensamos juntos con otros. La autoetnografia ha dado esa
posibilidad desde el territorio de frontera entre la ciencia con el
arte. Pero para lograrlo estructuralmente se requiere de
comunidades —cientificas, artisticas, espirituales— como la que
pudo vivir y compartirnos en su diario Rodrigo, participante del
Laboratorio: comunidades en donde todos nos sintamos seguros, a
salvo, apoyados y soportados. Para espiritualizar el ejercicio
académico serd necesario velar por relaciones cotidianas en
comunidades académicas que, sin sacrificar la también amorosa

exigencia, estén regidas por la ternura y la compasion.

Mientras mas nos amemos mas comprenderemos.

Natalia Reinoso Chavez

Soy investigadora independiente, con formacion en psicologia y
posgrado en Educacion y diversidad Cultural. Estoy dedicada al
aprendizaje y ensefianza de la humildad cultural, la psicologia

comunitaria y la investigacion cualitativa.

He tenido la suerte de trabajar con personas y comunidades
indigenas, campesinas y afrocolombianas de Colombia, quienes
me han ensenado el valor de la diversidad y a quienes agradezco
el regalo de las medicinas tradicionales. Por ello, mi trabajo se

orienta especialmente a consolidar la buena vida en comunidad,
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