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Introduccion

Laboratorio de Arte y Espiritualidad

Hay preguntas que solo pueden ser respondidas en la primera
persona del singular. Descifrar como el arte contribuye en las
comprensiones espirituales es un asunto intimo al que no puede
accederse desde un orden externo, sino a través de la introspeccion
reflexiva que puede compartirse —con limitaciones— en la narracion
personal.

La autoetnografia como estrategia de investigacion hace un
esfuerzo por acercar a la ciencia y al arte para develar complejos
asuntos humanos, universales, desde narraciones evocativas
singulares. Siete artistas de diversas disciplinas y maultiples
caminos espirituales realizaron un ejercicio de escritura reflexiva
en diarios autoetnograficos durante los diez meses del Laboratorio
de Arte y Espiritualidad. Esta fue la estrategia metodoldgica central
del proyecto de investigacion-creacion “La funcién hermenéutica del
arte en la experiencia espiritual.”, conducido en la Escuela de Ciencias
Humanas de la Universidad del Rosario, con financiaciéon de
Templeton Religion Trust. Durante los talleres del Laboratorio, los
artistas vivieron espacios de practicas espirituales como
meditacion, lecturas contemplativas y practicas corporales;
exploracion artistica individual y colectiva; dialogos filosoficos, y
espacios de escritura reflexiva autoetnografica.

Cada taller profundizé alrededor la experiencia espiritual
relacionada a un tema particular, explorando desarrollos estéticos
y el surgimiento o profundizaciones de comprensiones. Los temas
para estos talleres fueron la diversidad; los encuentros,
desencuentros y distintos tipos de amor; lo cotidiano y lo
extraordinario; la naturaleza; la finitud, la crisis y el caos; el
sufrimiento y la muerte y, finalmente, la experiencia espiritual en

el gozo, la plenitud y la creacion.

La escritura reflexiva sobre los procesos creativos se extendié al
espacio entre talleres, acompanando en la cotidianidad a los
artistas. En los diarios autoetnograficos, los participantes en el
Laboratorio contaban con libertad para la escritura, pero el ejercicio
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no fue siempre facil, y tratar de poner en palabras lo inefable del
arte y la espiritualidad puede resultar una pretensién torpe e
incdmoda. Se requirio paciencia, ajustes, aprestamiento y alternar
la palabra escrita con la oral. Al final, este proceso de escritura
cobré valor para las indagaciones personales de los artistas-
investigadores. Por ejemplo, para Angélica Chavarro, el proceso
autoetnografico permiti6 autoobservarse como una espia,
descubriendo la forma en que llega a la creacién o vive una
experiencia espiritual. La artista concluy6 que, al nombrar aquello
cotidiano y dado por hecho, se transformo6 nuevamente su sentido.
Alejandro Zuluaga, por otra parte, comparte que la escritura le
permitio hilar el ejercicio espiritual y creativo: pensar y escribir
acerca de la musica, el sonido y la espiritualidad cre6 una reflexion
que, al ser plasmada en el diario, no se diluye en el tiempo.

Al finalizar el Laboratorio los artistas, como coinvestigadores,
consolidaron sus comprensiones acerca del papel de la creacion
artistica en la comprension espiritual en un texto autoetnografico
final, que presentamos en este libro. Para la construccion de estos
textos, cada uno revisitdé sus diarios para enfocarse en la
comprension central que afloré en los procesos creativos del
Laboratorio. Entendiendo que esta forma de produccion de
conocimiento es mds cercana a las ciencias sociales que a la
indagacion artistica, ajustamos los estandares flexibles de la
autoetnografia para acercarla mdas al arte que a la ciencia;
igualmente, ofrecimos un acompafnamiento que permitio no solo
pulir la expresion discursiva escrita, sino ademas profundizar en la
comprension misma en elaboracion. Asi, la escritura, como parte
del proceso de investigacion, estuvo también acompafiada del
didlogo reflexivo.

El equipo investigador pudo expandir también sus propias
comprensiones al ser testigo de las reflexiones vivas de los artistas
en los diarios y al acompanfar el tejido de la escritura final en la que
se concretaron las respuestas a las grandes preguntas del proyecto

de investigacion. Asi, compartimos también aqui dos
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autoetnografias que exponen la experiencia hermenéutica del
equipo de investigacion, durante el andlisis e interpretacion de los
materiales producidos por los artistas.

Cada artista-investigador eligio el foco de su autoetnografia,
priorizando experiencias significativas sobre las comprensiones
espirituales que ocurrieron en la creacion artistica. Ximena Bernal,
como coordinadora de los talleres y artista, propone que “Todos
somos receptores y canales del impulso creativo de la vida” y
describe indicadores de los actos creativos de cardcter espiritual
que pudo identificar durante los meses del Laboratorio: las
sincronias, el don de la chispa inicial de creacion, las sensaciones
de expansion y la confianza fiera en su proceso. En la misma linea
de comprensiones que emergen desde la disciplina musical,
Alejandro Zuluaga decide “Develar el proceso de creacion
musical” en un ensayo autoetnografico que describe Ila
composicion de piezas musicales a partir de poemas de amor de
misticos de diversas tradiciones, develando los procesos internos
de creacion que inician con un motivo, pasando por las decisiones
con las que crea el andamiaje de la arquitectura musical y define
cuando una obra estd terminada. En “Sonando y resonando en la
frecuencia del amor”, Rodrigo Restrepo narra la experiencia de
creacion que es al tiempo wuna experiencia espiritual
transformadora, durante la composicion de la pieza musical Yo soy,
que emergio con fluidez desde un estado de amor, gozo y conexion
espiritual generado en uno de los talleres del Laboratorio.

Desde la escritura poética, Carlos Miguel GOmez narra su
experiencia de comprension acerca del nacimiento del poema en
“Poesia y revelacion”, mostrando aquello que se devela en el acto
poético y el caracter constitutivo de la poesia. Si bien encuentra en
el poema mismo la respuesta sobre el poetizar, también describe
los limites posibles y el proceso de creacion fruto de su
autoobservacion. A su vez, la artista plastica Angélica Chavarro
hila un texto-obra, intencionalmente fragmentado, para describir la

forma en que ocurre su creacion y la reafirmacién de intuiciones
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con las que hizo parte del Laboratorio en “Transitando entre la
introspeccion y la escritura”.

Susana Gomez se detiene en “El poder transformador de la danza”,
reconfigurando su propia historia como artista plastica y bailarina,
gracias a las comprensiones sobre la danza y la construccién de un
cuerpo como camino espiritual, que se aclaran en el marco de los
procesos creativos durante Laboratorio. Guillermo Santos,
fotégrafo y antropdlogo, presenta “Aportes para una descripciéon
imposible”, en un intento por describir las fases en las que ocurren
los inefables misterios del proceso creativo en convergencia con la
experiencia espiritual.

Finalizando la coleccién, dos textos comparten la experiencia
durante el Laboratorio desde la perspectiva de la investigacion
filosdfica y cientifica social: Corina Estrada, en “Extrafieza y
sentido”, narra su experiencia como investigadora Junior,
problematizando lo qué observa y reflexiona sobre cémo se
consolida el sentido manifiesto en el arte y la espiritualidad a través
de la experiencia vivida con los artistas del Laboratorio.
Finalmente, en “Darse cuenta en un plural compasivo”, Natalia
Reinoso Chavez, como investigadora cualitativa del proyecto,
comparte el proceso de acompanar la escritura autoetnografica de
los artistas-investigadores explorando cémo el método
autoenografico permite comprensiones transformativas, que
ocurren en un plural necesariamente compasivo entre el lector-

editor-autor.

La pregunta por EI papel hermenéutico del arte en la comprension
espiritual tal vez pueda responderse solo acudiendo a multiples
formas de conocimiento, disciplinas, lenguajes y formatos. De ahi
la apuesta de Carlos Miguel Gomez como investigador principal
por presentar los resultados en la Plataforma Documental
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Convergente, en una suerte de diversidad ecosistémica que

invitamos a explorarl.

En esta coleccién, compartimos las historias finales que nos
permiten dar un vistazo a las diversas formas en que la creacion
artistica se origina en, da lugar a, se entreteje con y lleva a la vida
las comprensiones espirituales.

Natalia Reinoso Chavez

1 A continuacién encuentra el enlace a nuestra plataforma web:
https://www.spiritualartlab.com/




