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Poesia y revelacion

Carlos Miguel Gomez Rincon

La tinica ciencia exacta es la poesia
(Se lo escuché decir al poeta Jaime Garcia Mafla
hace varias décadas

y nunca supe si lo estaba citando

o inventando)

Laboratorio de Arte y Espiritualidad

Durante los ultimos diez meses hemos estado dedicados a la
exploracion sobre la manera como las artes generan comprension
de la experiencia espiritual. Con este propodsito formamos el
Laboratorio de Arte y Espiritualidad en Bogota, Colombia, con un
grupo de artistas y cientificos sociales interesados en integrar cada
vez mas su trabajo con sus busquedas de lo divino. Tres musicos,
un fotografo, una artista plastica, una bailarina, un director de cine,
una psicologa social, una filosofa, y yo, que he trabajado como
poeta y fildsofo, participamos en el experimento .

La idea segun la cual hay un tipo de comprensién y una forma de
conocimiento que solo las artes, y sobre todo la poesia, pueden
brindar, ha acompafado e inspirado mi trabajo desde sus inicios
como estudiante de Literatura hace casi 30 afios en la Universidad
Javeriana. La riqueza y profundidad de la experiencia vivida,
aquello que nos hace humanos, la complejidad inagotable de la
realidad y, sobre todo, la plenitud sin nombre del sentimiento
mistico desbordan las posibilidades de los conceptos, exceden las
capacidades del pensamiento discursivo y escapan a las formas de
descripcidn propias de las ciencias. Buena parte de mi carrera ha
consistido en practicar, de una forma u otra, esta certeza. Pero
nunca antes habia dedicado tanto esfuerzo a observar y tratar de
describir como surge la palabra poética iluminando lo que no
puede ser dicho, como se instaura mediante la imagen y el ritmo
un orden que rescata la vida del poeta del abismo de lo cotidiano
en el que naufraga lo significativo, cdmo se revela en el poema el
sentido que devuelve al mundo el misterio y el asombro que le
arrebatan nuestro afan por controlarlo.

La poesia requiere de wuna especie de
vaciamiento interiotr, de abrir espacio para la
manifestacion del poema, que viene de mds
alla del poeta, quien es una especie particular
de médium.



Atrapar lo inefable

A partir de los registros que fui haciendo en mi diario
autoetnografico, durante este experimento de investigacion-
creacion, intentaré narrar lo que he podido sacar a la luz sobre el
nacimiento del poema. Intercalaré mis reflexiones con algunos de
los poemas y fragmentos que o bien resultaron de la exploracion
creativa que procuraba hacer consciente, o fueron la tinica forma
de expresarla.

La noche oscura del sentido

La poesia requiere de una especie de vaciamiento interior, de abrir
espacio para la manifestacion del poema, que viene de mas alla del
poeta, quien es una especie particular de médium. Da forma a algo
que viene ya con voz y sentido propios y, sin embargo, requiere ser
captado y transportado al poema. Es como un pescador, un
enlazador de la corriente invisible del canto que al tiempo dicta y
se deja conducir.

Paridor de revelaciones
el poeta
busca como quien espera.

Esta busqueda que es una espera requiere hacer silencio y escuchar,
porque hace falta siempre la revelacion de una forma para
comenzar a trabajar en un poema. Esto no se puede producir a
voluntad, sino mds bien convocar, invocar, mediante una
disposicion interior. La fuerza creativa no pertenece al poeta. Por
el contrario, el poeta es su siervo, su sacerdote. Toda la accién se
concentra en generar la pasividad necesaria para la manifestacion.
Por eso, antes que una forma de hablar o escribir, la poesia es una
forma de ver, una particular manera de estar en el mundo.

jCudn doloroso es permanecer mucho tiempo en el estado de no
encontrar o no recibir la revelacion interior! Es como un dolor de
parto que se agrava porque el poeta ni siquiera sabe si estd
embarazado.

48

Laboratorio de Arte y Espiritualidad

Media hora en esta banca
esperando el poema.
Chirrean los columpios en el parque.

Como en todo lo importante en mi vida, he aprendido a orar por el
nacimiento del poema. Igual que un nifio que le pide a su madre el
dinero con el que luego le comprara el regalo del dia de la madre,
en mi corazon pido a Dios la palabra, la forma, el flujo creativo.
(Qué mas puedo hacer? Esta oracion inicial se ha convertido en un
elemento central de mi préctica creativa. Una y otra vez he sido
testigo de como brota luego el texto.

Una noche me levanté lleno de una enorme emocioén indescriptible,
como si hubiera recibido en el suefio algo muy importante que no
logro llegar a la conciencia. Casi obligado, tuve que levantarme a
escribir en mi diario:

No sé como escribir si no es entregiandome a tu fuerza creadora, pidiendo,
esperando, observando, escuchando.

Tampoco sé como vivir de otra manera.

Veo cémo formas el poema en mi corazon tal y como haces brotar la yerba,
florecer los campos.

Dador del ser, creador de mundos, tu obra se despliega dentro y fuera de
mi, a través mio.

Vivo como escribo. Aprendo a escribir como aprendo a vivir. Ambos son
un acto de fe. A ti me entrego para que brote el milagro, fluya el rio del
ser, viaje el Espiritu en su aventura creativa dadora de forma y
maravilla.

La libertad creativa es libertad del ego

En uno de los talleres de investigacion-creacion del Laboratorio
guardamos silencio. Esta venerable practica, recomendada en la
mayoria de las tradiciones espirituales, dispone para la
observacion de la vida interior, prepara para la manifestacion
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creativa del Espiritu. Al final del taller me pregunté qué se habia
mostrado en mi con especial fuerza, y escribi:

Hay un estado bdsico, sin ego, sin juicios, sin toma de postura
predeterminada por mi historia, por mi formacidn, por mi pasado, por mi
programacion. Es un estado tranquilo, silencioso. Un simple estar ahi
desde el que puedo ver y vivir, una base de conciencia antes de tomar
cualquier posicion, de decidir, que permite ver con claridad como adopto
una u otra posicion, como respondo emocionalmente de una u otra
manera, como hago este o aquel juicio. Realidad antes de la
interpretacion, libre, plana, tranquila.

Aqui coinciden la poesia y la practica espiritual, se unifican: es
necesario superar el ego para ver la realidad, para descubrir lo
divino, para vivir creativamente. ;Por qué? ;Qué es el ego?
Durante el trabajo en el Laboratorio se ha ido afianzando una
intuicion que me acompana desde hace tiempo. El ego es la voz del
juez interior que quiere atribuirse el derecho tinico de arbitrar sobre
la realidad y la vida. El ego es la voluntad de control que busca
alcanzar la seguridad mediante la aplicacion de sus propios
patrones y medidas, es decir, mediante el juicio constante de uno
mismo, de los otros, de cada situacion. Al poner orden, dar valor y
estructurar con sus propias medidas limitadas y limitantes, el ego
crea lo que asumimos como real. Por esto el ego es la fuente de una
ordenacion del mundo y la vida que se mantiene dictatorialmente,
subrepticiamente, haciendo pasar un punto de vista, una
valoracion, por la realidad misma, clara e indiscutible.

La poesia renueva el mundo liberdandolo de la
manera fija de ver del ego, devolviéndolo al
estado abierto de la manifestacion de lo bello,
de la sorpresa, de lo incontrolable, del milagro
que viene de mds alla de si mismo.

La vida es apertura, posibilidad floreciente a la cual damos forma
decidiendo. Para que la vida sea creativa, para que haya conexién
con el milagro constante del flujo del Espiritu supremo que se
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mueve superando toda medida, desbordando todo lo fijo,
transcendiendo todo lo finito, el ego debe perder su lugar como
patrono de la realidad.

El corazon del arte y la poesia es esta apertura a dejar que el mundo
nazca de nuevo a cada instante. La poesia renueva el mundo
liberandolo de la manera fija de ver del ego, devolviéndolo al
estado abierto de la manifestacion de lo bello, de la sorpresa, de lo
incontrolable, del milagro que viene de mas alla de si mismo. Por
eso la creacion es siempre divina. Crear es participar en la vida del
Espiritu que se despliega dando origen a lo inesperado. Quién crea
se conecta con la fuente creadora y participa en el misterio del
origen.

El poeta renace en el poema

El trance de la creacion poética siempre ha tenido para mi algo de
doloroso. Pero este dolor no es un sentimiento comun y cotidiano,
como la tristeza o el duelo. Tiene una naturaleza particular: dejar
que todo lo aprendido, todo lo sentido, lo evidente, lo sabido caiga
como pétalos marchitos para que se renueve el sentido; pasar de la
confusion inexpresable a la claridad de nombrar por primera vez
el mundo; deshacerse para volver a tomar forma en el poema. La
poesia efectiia una especie de salvacion.

En uno de estos trances poéticos, encerrado en mi estudio, casi
incapaz de hablar o hacer cualquier cosa, escribi este poema:

No me toquen
me quiebro
para que hable el mundo

No me hablen

Todo ruido duele

ofende mi aspiracion de ala
mi invocacion del viento
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Envuélveme tierra

No soy ya hombre
Mi cuerpo es bosque
Tempestad mi pensamiento

No soy ya hombre

Me desgajo
El poema serd mi nueva forma

Dolor de parto de nacerse a uno mismo. — Asi surge el poema. Un
verso bien logrado es una tabla de la cual agarrarse en el naufragio
del sentido del mundo. Todo debe volver al caos primordial para
que nazca un poema. Y el poeta debe poder resistirlo, verlo todo
descomponerse, habitar sin perecer en la tierra baldia, esperando
que el mundo vuelva a surgir de la oscuridad y el caos del estado
anterior a la creacion. Por eso el poeta es un amigo de Dios, a quien
se le da la gracia de conocer y padecer el instante sin tiempo antes
de la creacién del mundo.

Dolor de parto del mundo brotando del mar oscuro. No se puede
permanecer mucho en este estado en el que el poeta ni siquiera es
fragil, ni siquiera esta roto, porque todavia no es.

iQue me diga ya el poema,
que me de forma nueva
como la luz del primer instante de la creacion!

No sé si a otros les ocurrird lo mismo. Pero intuyo que todo aquel,
escritor o lector, que sienta que necesita de la poesia para vivir
resonara con esta descripcion.

Dejar hablar, experimentar

Atravesar la noche oscura del sentido, esperando la revelacion del
primer verso, la manifestacion de la imagen, el brotar del rio del
ritmo, conduce al momento del juego poético, de la exploracion
creativa que tiene tanto de improvisacion musical como de
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cuidadosa reflexion filosdfica. La revelacion del sentido nos ubica
en una forma particular de mirar que tiene que ser desarrollada,
explorada, expresada. Aqui viene el trabajo gozoso de la escritura
que muchas veces es semejante a un vagabundeo:

No sé para donde va este poema
entre una letra y otra
pasan vagando
nubes
y copetones.
Por lo menos ellos llegaran a alguna parte.

Pero la poesia es muy exigente. Demanda la precisién necesaria
para dar cuenta de la perfeccion no matematica del mundo. Nada
puede faltar ni sobrar en cada pequena obra en la que la voz
colectiva con que habla el poeta quiere devolvernos a nosotros
mismos. Dejarla hablar es hablar con ella:

El poema

Extravio
en el que nos encontramos.

Durante el Laboratorio, gradualmente fui desarrollando la
capacidad de autoobservacion para tratar de describir el proceso
creativo. Una y otra vez llegué al limite de lo visible, pues la mayor
parte del proceso parece ocurrir en las profundidades secretas del
inconsciente. En uno de los tltimos talleres, en los que exploramos
la muerte como forma de experiencia espiritual, procuré describir
tan certeramente como fuera posible lo que ocurria en mi mientras
escribia un poema. En la derecha esta el poema (trabajado poco a
poco hasta su version casi final), en la izquierda la descripcion.
Recomiendo leer primero cada uno por separado:

¢ Como mds podria contarse el surgimiento de
un poema que mediante un poema?
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No se puede llegar
sin ser.

Todo devenir es despliegue

de la forma sobre el vacio,

susurro que el silencio no se guarda
y abraza luego en su vientre.

Imposible llegar a ser
sin el no ser

nota pulsada en la cuerda de la nada.

Existiendo el vacio
se desocupa

la mirada apagandose
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No hay una palabra para decir lo que quiero
expresar: el vaivén, la interpenetracion del sery el
no ser: Luego de la practica de lectura
contemplativa traté de escribir un poema a partir de
la frase del Upanishad con el que estaba meditando:
“Llegar a ser”.

Lo primero que pensé fite que para llegar ya se
necesita sery por eso todo devenir es un despliegue,
un flujo del ser: Me quedé un rato sintiendo este
verso: el llegar a ser es movimiento del ser:

Caminé un poco en el jardin, lenta, meditativamente.
Me senté y el sentimiento, la intuicion o la
contemplacion se desarrollo con la
sensacion/imagende la forma sobre el vacio. Queria
explorar un lenguaje mas plastico, poético, para
expresar lo que parece un concepto, los conceptos
basicos de la filosofia: ser;, no ser; llegar a ser, dejar
de ser:

Entonces comencé a y a explorar con imdgenes,
sugerir, sefialar esa interpretacion del ser y el no
ser.

Recordé la idea del budismo Mahayama segtin la
cual Sunya, el vacio no es estdtico, sino un
movimiento permanente de vaciarse, Yy escribi:
“El punto estd ahi, lo veo (lo veo ahora que
escribo, pero mo tan claramente entonces): el
llegar es llegar a ser de la nada, y llegar a
desaparecer es del existir.

Jugué con la estrofa de poesia visual sobre esa
idea:
Existiendo el vacio
se desocupa
la mirada apagdandose

Somos este fulgor del ser derritiéndose,

vaivén

del siy el no.

¥ Laboratorio de Arte y Espiritualidad

Luego sentia ya la necesidad del cierre del poema.
Me vino el impulso de comenzar el verso con
“Somos”, para expresar justamente que ese llegar
a ser, ese llegar a no ser; ese vaivén, es lo que
s0mMmos.

Escribi los dos primeros versos de la ultima
estrofa, pero quedd abierto el 1ltimo.

Volvi al salén sin concluir el poema,
buscando la palabra para expresar ese ir y
venir, esa union, esa interpenetracion del si y
el no. Creo que no existe tal palabra, ni en
espariol, ni en otro idioma que conozca

No consegui ir mas profundo en la descripcion. La poesia es un
reino propio, irreducible, intraducible, inalcanzable para quien no
sepa volar electrizado por la corriente del ritmo, conjurado por la
fuerza de la imagen. ;Como mas podria contarse el surgimiento de
un poema que mediante un poema?

Oracion contemplativa, meditacion en
movimiento siguiendo los pasos del sentido,
mi poesia es liturgia de la vida.

La comprension poética

A diferencia de la narrativa que va a las experiencias pasadas para
contarlas encontrando en ellas nuevos significados, o las utiliza
como puentes para acceder empaticamente a la vida de otros, la
poesia permanece en el instante presente, explorando sus matices,
desarrollando creativa e inesperadamente lo que apenas esta
sugerido en la experiencia que se despliega constituyendo el
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futuro. Por eso la poesia es un acto fundacional: crea realidad al
descubrirla y la descubre al crearla. El sentido de esta paradoja no
se capta con facilidad.

Poetizar es entrar en el corazon de la realidad, que nunca es un
conjunto estatico de objetos que deben ser aprehendidos, sino un
proceso de despliegue creativo en el que todo surge como algo
vivido, experimentado, deseado, interpretado. Un mal poema es
también una interpretacion arbitraria y caprichosa de la realidad,
que no permite que el movimiento creador del Espiritu se exprese
con la voz compartida que es el misterio.

La comprension poética se alcanza en la forma que toma el poema,
en sus imagenes y ritmo, pero no termina en ellos. Viene de un
fondo oculto, dificilmente descriptible, que en primer lugar genera
una manera poética de ver. Se recibe, se atestigua, ocurre. Se es
llevado por el ritmo creativo, por el flujo del Espiritu, que al tiempo
y hasta cierto punto puede ser dirigido, pero solo como se monta
un caballo salvaje con el que se logra una momentanea unidad de
voluntades.

Dentro y fuera de la poesia, la comprension no es un proceso
puramente mental, algo asi como el procesamiento de informacion.
Por el contrario, se trata de una experiencia, o mejor, es el corazon
de toda experiencia significativa: la captacion del sentido que nos
involucra totalmente y ocurre gradualmente. No hay nunca una
comprension final, total, definitiva. La experiencia de la
comprension poética es un movimiento que no termina. Va desde
la noche oscura del sentido, hasta las sucesivas lecturas posibles del
poema en las que el sentido muestra matices insospechados para el
poeta. Por eso la comprension del poema esta abierta a realizarse
en los mundos de los lectores posibles. En tanto que primer lector
de su poema, el poeta no es duefio ni del sentido ni de la forma
final del poema. Mas bien, es un medio que filtra el poema
permitiendo que surja mediante los recursos que logra desarrollar
en cada momento. Este medio filtrador es al tiempo pasivo,
receptivo, y activo, dador de forma.
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Oracién contemplativa, meditacion en movimiento siguiendo los
pasos del sentido, mi poesia es liturgia de la vida. Que esto se haya
hecho para mi cada vez mds claro y transparente en estos meses
muestra que la aventura del Laboratorio de Arte y Espiritualidad
tuvo éxito. No solo exploramos los limites de lo que puede ser
dicho, en un lenguaje diferente al de las artes, sobre la comprensiéon
que surge en ellas. Al intentar hacerlo muchos descubrimos que
crear es participar en la vida creativa del Espiritu.

Carlos Miguel Gomez

Soy filosofo, poeta y narrador. Me doctoré en Filosofia de la
Religion de la Universidad Goethe de Frankfurt y obtuve una
Maestria en Estudios de las Religiones de la Universidad de
Lancaster, Reino Unido. Soy Licenciado en Filosofia y Profesional
en Estudios Literarios de la Universidad Javeriana de Bogota.
Desde joven he consagrado mi vida a la busqueda espiritual, que
se ha nutrido de diversas fuentes: el cristianismo que he tratado de
redescubrir una y otra vez; el yoga y la meditacion; la medicina
tradicional indigena bajo la direccion del taita Luis Portilla, con
quien estudié durante 25 afos, hasta su muerte en 2022. Vivir desde
esta diversidad ha hecho que el didlogo sea el asunto central de mi
pensamiento y escritura: didlogo interreligioso, intercultural, entre

filosofia y espiritualidad, entre pensamiento y poesia.

He publicado los poemarios De la Luz inquieta (Colecciéon Oamti,
2010) y Oyente del Silencio (Los Conjurados, 2019), asi como el libro
de relatos Palabra de remedio y otras historias de yagé (Comun
presencia, 2020). Entre mis publicaciones filosoficas se encuentran
los libros: Racionalidad y trascendencia. Investigaciones en
epistemologia de la religion (Maliafio, Bogota: Sal Terrae, Universidad
del Rosario, 2020); Interculturality, Rationality and Dialogue: In Search
for Intercultural Argqumentative Criteria for Latin America (Wiirzburg;:
Echter Verlag, 2012); Didlogo Interreligioso. El problema de su base
comtin (Bogota: Universidad del Rosario, 2008); y como coeditor
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académico: Ciencia y Creacion. La investigacion cientifica de la
naturaleza y la vision cristiana de la realidad (Madrid, Bogota: Sal
Terrae, Comillas y Javeriana, 2018); ;Ciencia o Religion?
Exploraciones sobre las relaciones entre religion y racionalidad en el
mundo contempordneo (Bogota: Universidad Javeriana, Universidad
del Rosario, 2017); Filosofia y Misticismo (Bogota: Universidad del
Rosario, Sociedad Colombiana de Filosofia, 2015); La religion en la
sociedad postsecular: Transformacion y relocalizacion de lo religioso en la
modernidad tardia (Bogota: Universidad del Rosario, 2014).
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